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Раздел 1. Общие положения 

1.1. Настоящая образовательная программа среднего профессионального 

образования (ОП СПО) по специальности 49.02.01 Физическая культура, разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

по специальности среднего профессионального образования 49.02.01 Физическая культура, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 11.11.2022 № 968, 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413, с 

учетом примерной образовательной программы среднего профессионального образования по 

специальности 49.02.01 Физическая культура, утвержденной протоколом Федерального 

учебно-методического объединения в системе среднего профессионального образования по 

УГПС 49.00.00 от 05.05.2023 № 4.  

ОП СПО представляет собой комплекс основных характеристик образования (объем, 

содержание, планируемые результаты) и организационно-педагогических условий, который 

представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, оценочных и 

методических материалов, рабочей программы воспитания, календарного плана 

воспитательной работы, форм аттестации. Получение среднего профессионального 

образования по специальности 49.02.01 Физическая культура на базе основного общего 

образования осуществляется с одновременным получением среднего общего образования.  

ОП СПО ППССЗ по специальности 49.02.01 Физическая культура ежегодно 

обновляется с учетом развития науки, техники, культуры, экономики, технологий и 

социальной сферы. 

Образовательная деятельность по реализации ОП СПО ППССЗ по специальности 

49.02.01 Физическая культура осуществляется на государственном языке Российской 

Федерации – русском языке. 

1.2 Нормативные документы, регламентирующие разработку образовательной 

программы среднего профессионального образования: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18.10.2013 № 544н 

«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в 

сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)»;  

− Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства 

просвещения РФ от 05.08.2020 № 885/390 «О практической подготовке обучающихся»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

24.12.2020 №952н «Об утверждении профессионального стандарта «Тренер-преподаватель». 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»;  

− Приказ Министерства просвещения РФ от 08.11.2021 № 800 «Об утверждении 

Порядка проведения государственной итоговой аттестации образовательным программам 

среднего профессионального образования»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 21.04.2022 № 237н 

«Об утверждении профессионального стандарта «Специалист по инструкторской и 

методической работе в области физической культуры и спорта»; 
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− Приказ Министерства просвещения РФ от 24.08.2022 № 762 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам среднего профессионального образования»; 

− Приказ Министерства просвещения России от 11.11.2022 № 968 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура»; 

− Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

 

1.3 Перечень сокращений, используемых в тексте ОП СПО: 

ГИА – государственная итоговая аттестация; 

ДЭ – демонстрационный экзамен; 

МДК – междисциплинарный курс; 

ОК – общие компетенции; 

ОП – общепрофессиональный цикл; 

ОП СПО –образовательная программа среднего профессионального образования;  

СГ – социально-гуманитарный цикл; 

СОО – среднее общее образование  

СПО – среднее профессиональное образование 

ПК – профессиональные компетенции; 

ПМ – профессиональный модуль; 

ППССЗ – программа подготовки специалистов среднего звена;  

ФГОС – федеральный государственный образовательный стандарт. 

 

Раздел 2. Общая характеристика образовательной программы 

Квалификация, присваиваемая выпускникам образовательной программы: «Педагог 

по физической культуре и спорту». 

Направленность образовательной программы: преподавание по дополнительным 

общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта. 

Выпускник образовательной программы по квалификации «Педагог по физической 

культуре и спорту» осваивает следующие общие виды деятельности:  

− организация и проведение физкультурно-спортивной работы; 

− методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности. 

Направленность образовательной программы конкретизирует ее содержание путем 

ориентации на вид деятельности, представленный в таблице 1. 

Таблица 1 

Наименование направленности 
Вид деятельности (по выбору) в соответствии с 

направленностью 

Преподавание по дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и спорта 

Преподавание по дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и спорта 

ОП СПО ППССЗ по специальности 49.02.01 Физическая культура реализуется на базе 

основного общего образования, срок обучения – 3 года 10 месяцев. Форма обучения – очная. 

При реализации образовательной программы применяются электронное обучение и 

дистанционные образовательные технологии. 

Объем программы по освоению программы среднего профессионального образования 

на базе основного общего образования с одновременным получением среднего общего 

образования: 5940 академических часов. Для всех видов учебных занятий академический час 

устанавливается продолжительностью 45 минут. Объем учебных занятий и практики не 

превышает 36 академических часов в неделю. 

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии со сроками, 

установленными учебным планом. Продолжительность каникул, предоставляемых 
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обучающимся в процессе освоения ОП СПО ППССЗ по специальности 49.02.01 Физическая 

культура, составляет от восьми до одиннадцати недель в учебном году, в том числе две 

недели в зимний период. 

Учебная деятельность обучающихся предусматривает учебные занятия (урок, 

практическое занятие, лабораторное занятие, консультация, лекция, семинар), 

самостоятельную работу, выполнение курсового проекта (работы), практику, а также другие 

виды учебной деятельности, определенные учебным планом. 

 

Раздел 3. Характеристика профессиональной деятельности выпускника 

3.1. Области профессиональной деятельности, в которой выпускники, освоившие 

образовательную программу, могут осуществлять свою профессиональную деятельность: 01 

Образование и наука, 05 Физическая культура и спорт, 03 Социальное обслуживание.  

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в других областях 

профессиональной деятельности и (или) сферах профессиональной деятельности при 

условии соответствия уровня их образования и полученных компетенций требованиям к 

квалификации работника. 

3.2. Соответствие видов деятельности профессиональным модулям и присваиваемой 

квалификации представлены в таблице 2. 

Таблица 2 

Наименование вида деятельности 
Наименование 

профессионального модуля 

Наименование 

квалификации  

Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы 

ПМ.01 Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы 

Педагог по физической 

культуре и спорту  

Методическое обеспечение 

организации физкультурной и 

спортивной деятельности 

ПМ.02 Методическое обеспечение 

организации физкультурной и 

спортивной деятельности 

Педагог по физической 

культуре и спорту 

Преподавание по дополнительным 

общеразвивающим программам в 

области физической культуры и спорта 

ПМн.03 Преподавание по 

дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической 

культуры и спорта 

Педагог по физической 

культуре и спорту 

Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным 

программам 

ПМ.04 Преподавание физической 

культуры по основным 

общеобразовательным программам 

Педагог по физической 

культуре и спорту 

 

Раздел 4. Планируемые результаты освоения образовательной программы 

4.1. Планируемые результаты освоения общеобразовательного цикла  

Содержание общеобразовательного цикла ОП СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура направлено на достижение результатов изучения общеобразовательных 

дисциплин в соответствии с требованиями ФГОС СОО с учетом профессиональной 

направленности ФГОС СПО. В рабочих программах учебных дисциплин 

общеобразовательного цикла выделяется основное и профессионально ориентированное 

содержание (прикладные модули). В основное содержание включены все содержательные 

линии, которые предлагаются для обязательного изучения федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, общие компетенции и профессиональные 

компетенции ФГОС СПО в соотнесении с личностными, метапредметными и предметными 

результатами обучения ФГОС СОО. 

Планируемые результаты освоения общеобразовательного цикла соответствуют 

современным целям среднего общего образования, представленным во ФГОС СОО как 

система личностных, метапредметных и предметных достижений обучающегося. 

Личностные результаты включают: 

осознание обучающимися российской гражданской идентичности; 

готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 

https://internet.garant.ru/document/redirect/70188902/108
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целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-

культурных традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, способности 

ставить цели и строить жизненные планы. 

Формирование личностных результатов обеспечивается в ходе реализации всех 

компонентов образовательной деятельности, включая внеурочную деятельность. Достижение 

личностных результатов не выносится на итоговую оценку обучающихся, а является 

предметом оценки эффективности воспитательно-образовательной деятельности 

образовательной организации и образовательных систем разного уровня. 

Метапредметные результаты включают: 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные 

действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные); 

способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к 

самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, организации 

учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной образовательной траектории; 

овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной 

деятельности. 

Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку достижения 

планируемых результатов освоения ФОП СОО, которые отражают совокупность 

познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных учебных действий. 

Предметные результаты освоения включают:  

освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета научных знаний, умений 

и способов действий, специфических для соответствующей предметной области,  

виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию 

и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и 

социальных проектов. 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы для учебных 

предметов на базовом уровне ориентированы на обеспечение преимущественно 

общеобразовательной и общекультурной подготовки. Предметные результаты освоения 

основной образовательной программы для учебных предметов на углубленном уровне 

(биология, обществознание) ориентированы преимущественно на подготовку к 

последующему профессиональному образованию, развитие индивидуальных способностей 

обучающихся путем более глубокого, чем это предусматривается базовым курсом, освоения 

основ наук, систематических знаний и способов действий, присущих данному учебному 

предмету. Предметные результаты конкретизированы в рабочих программах учебных 

дисциплин. 

Результаты, полученные обучающимися при изучении дисциплин 

общеобразовательного цикла, углубляются и расширяются в процессе изучения дисциплин 

социально-гуманитарного и общепрофессионального циклов, а также модулей 

профессионального цикла ОП СПО. 

4.2. Общие и профессиональные компетенции 

В результате освоения ОП СПО у выпускника должны быть сформированы общие и 

профессиональные компетенции. 

4.2.1. Общие компетенции 

Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать общими 

компетенциями, представленными в таблице 3. 

 

 

 

 



8 

 

Таблица 3 

Общие компетенции 

Код и 

формулировка 

компетенции 

Знания, умения 

ОК 01 

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

Умения 

Уо 01.01 распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте 

Уо 01.02 анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части 

Уо 01.03 определять этапы решения задачи 

Уо 01.04 выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

Уо 01.05 составлять план действия 

Уо 01.06 определять необходимые ресурсы 

Уо 01.07 владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных 

сферах 

Уо 01.08 реализовывать составленный план 

Уо 01.09 оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

Знания 

Зо 01.01 актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

Зо 01.02 основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или социальном контексте 

Зо 01.03 алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях 

Зо 01.04 методы работы в профессиональной и смежных сферах 

Зо 01.05 структуру плана для решения задач 

Зо 01.06 порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения 

Уо 02.01 определять задачи для поиска информации; определять необходимые 

источники информации 

Уо 02.02 планировать процесс поиска 

Уо 02.03 структурировать получаемую информацию  

Уо 02.04 выделять наиболее значимое в перечне информации 

Уо 02.05 оценивать практическую значимость результатов поиска 

Уо 02.06 оформлять результаты поиска, применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных задач 

Уо 02.07 использовать современное программное обеспечение 

Уо 02.08 использовать различные цифровые средства для решения 

профессиональных задач 

Знания 

Зо 02.01 номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

Зо 02.02 приемы структурирования информации 

Зо 02.03 формат оформления результатов поиска информации, современные 

средства и устройства информатизации 

Зо 02.04 порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности, в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать 

и реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное 

развитие, 

предпринимательску

ю деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по 

Умения 

Уо 03.01 определять актуальность нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности 

Уо 03.02 применять современную научную профессиональную терминологию 

Уо 03.03 определять и выстраивать траектории профессионального развития и 

самообразования 

Уо 03.04 выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 

Уо 03.05 презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной 

деятельности,  

Уо 03.06 оформлять бизнес-план 

Уо 03.07 рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования 
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Общие компетенции 

Код и 

формулировка 

компетенции 

Знания, умения 

финансовой 

грамотности в 

различных 

жизненных 

ситуациях 

Уо 03.08 определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в 

рамках профессиональной деятельности 

Уо 03.09 презентовать бизнес-идею  

Уо 03.10 определять источники финансирования 

Знания 

Зо 03.01 содержание актуальной нормативно-правовой документации 

Зо 03.02 современная научная и профессиональная терминология 

Зо 03.03 возможные траектории профессионального развития и самообразования 

Зо 03.04 основы предпринимательской деятельности, основы финансовой 

грамотности 

Зо 03.05 правила разработки бизнес-планов 

Зо 03.06 порядок выстраивания презентации  

Зо 03.07 кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

Умения 

Уо 04.01 организовывать работу коллектива и команды 

Уо 04.02 взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

Знания 

Зо 04.01 психологические основы деятельности коллектива, психологические 

особенности личности 

Зо 04.02 основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

Умения 

Уо 05.01 грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по 

профессиональной тематике на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

Знания 

Зо 05.01 особенности социального и культурного контекста 

Зо 05.02 правила оформления документов и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения 

Уо 06.01 описывать значимость своей специальности 

Уо 06.02 применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания 

Зо 06.01 сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих 

ценностей 

Зо 06.02 значимость профессиональной деятельности по специальности 

Зо 06.03 стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 

ОК 07 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

Умения 

Уо 07.01 соблюдать нормы экологической безопасности 

Уо 07.02 определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по специальности, осуществлять работу с соблюдением 

принципов бережливого производства 

Уо 07.03 организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об 
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Общие компетенции 

Код и 

формулировка 

компетенции 

Знания, умения 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

изменении климатических условий региона 

Знания 

Зо 07.01 правила экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности  

Зо 07.02 основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности 

Зо 07.03 пути обеспечения ресурсосбережения 

Зо 07.04 принципы бережливого производства 

Зо 07.05 основные направления изменения климатических условий региона 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья 

в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

Умения 

Уо 08.01 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 

Уо 08.02 применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

Уо 08.03 пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными 

для данной профессии (специальности) 

Знания 

Зо 08.01 роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека 

Зо 08.02 основы здорового образа жизни 

Зо 08.03 условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для профессии (специальности) 

Зо 08.04 средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Умения 

Уо 09.01 понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные 

темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 

Уо 09.02 участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы 

Уо 09.03 строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной 

деятельности 

Уо 09.04 кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые) 

Уо 09.05 писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

Знания 

Зо 09.01 правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы 

Зо 09.02 основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика) 

Зо 09.03 лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной деятельности 

Зо 09.04 особенности произношения 

Зо 09.05 правила чтения текстов профессиональной направленности 

 

4.2.2. Профессиональные компетенции 

Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать 

профессиональными компетенциями, соответствующими видам деятельности, 

представленными в таблице 3. 

Таблица 4 

Профессиональные компетенции 

Код и 

формулировка 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

ВД.1 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы 

ПК 1.1. Планировать 

и анализировать 

физкультурно-

Навыки 

Н 1.1.01 разработки общего плана физкультурно-спортивной работы 

Н 1.1.02 анализа и оценки физкультурно-спортивной работы 
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Профессиональные компетенции 

Код и 

формулировка 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

спортивную работу  Умения 

У 1.1.01 определять цель, задачи и содержание физкультурно-спортивной работы 

У 1.1.02 разрабатывать документы планирования физкультурно-спортивной работы 

У 1.1.03 оценивать результативность физкультурно-спортивной работы 

Знания 

З 1.1.01 нормативные документы, регламентирующие организацию физкультурно-

спортивной работы в РФ 

З 1.1.02 цели и задачи физкультурно-спортивной работы 

З 1.1.03 направления, содержание, формы организации физкультурно-спортивной 

работы 

З 1.1.04 требования к планированию и технологии планирования физкультурно-

спортивной работы 

З 1.1.05 показатели результативности физкультурно-спортивной работы 

ПК 1.2. 

Организовывать и 

проводить 

мероприятия в сфере 

молодежной 

политики, включая 

досуг и отдых детей, 

подростков и 

молодежи, в том 

числе в 

специализированны

х (профильных) 

лагерях  

Навыки 

Н 1.2.01 разработки планов и программ по формированию ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на гражданское и патриотическое воспитание 

молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, формирование 

правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи 

Н 1.2.02 разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи 

Н 1.2.03 проведения физкультурных мероприятий, направленных на формирование 

правовых, культурных, нравственных ценностей, решение задач 

гражданского и патриотического воспитания молодежи 

Умения 

У 1.2.01 разрабатывать планы и программы по формированию ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на гражданское и патриотическое воспитание 

молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, формирование 

правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи 

У 1.2.02 разрабатывать планы и программы организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи 

У 1.2.03 использовать средства физической культуры для формирования правовых, 

культурных, нравственных ценностей, решения задач гражданского и 

патриотического воспитания молодежи 

Знания 

З 1.2.01 значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и 

патриотическом воспитании молодежи, воспитании толерантности в 

молодежной среде, формировании правовых, культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи 

З 1.2.02 способы формирования правовых, культурных и нравственных ценностей 

среди молодежи средствами физической культуры 

З 1.2.03 средства физической культуры для формирования правовых, культурных, 

нравственных ценностей, решения задач гражданского и патриотического 

воспитания молодежи 

З 1.2.04 основные подходы, направления и технологии работы по организации 

досуга и отдыха детей, подростков и молодежи 

ПК 1.3. 

Организовывать и 

проводить 

физкультурно-

оздоровительные и 

спортивно-массовые 

мероприятия  

Навыки 

Н 1.3.01 анализа программ проведения физкультурно-оздоровительных или 

спортивно-массовых мероприятий 

Н 1.3.02 планирования проведения физкультурно-оздоровительного или спортивно-

массового мероприятия 

Н 1.3.03 наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий, разработки предложений по их 

совершенствованию 

Н 1.3.04 проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий 
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Профессиональные компетенции 

Код и 

формулировка 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Н 1.3.05 проведения инструктажа по технике безопасности в процессе организации 

и проведения физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-

массового мероприятия  

Н 1.3.06 определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники 

безопасности 

Умения 

У 1.3.01 использовать различные методы и формы организации физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, строить их с учетом 

возрастных особенностей и уровня физической подготовленности 

участников 

У 1.3.02 разрабатывать программу проведения и план ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия с 

учетом целей и задач 

У 1.3.03 оценивать соответствие мест проведения, оборудования и инвентаря 

нормам техники безопасности 

У 1.3.04 организовывать и проводить торжественный церемониал физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

У 1.3.05 проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия 

Знания 

З 1.3.01 формы и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий 

З 1.3.02 технология организации и методика проведения физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

З 1.3.03 технология разработки программы и плана ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия 

З 1.3.04 методика проведения спортивно-оздоровительных соревнований в рамках 

физкультурно-спортивных мероприятий 

З 1.3.05 техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма 

при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий 

З 1.3.06 подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий 

З 1.3.07 виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря, 

особенности их эксплуатации 

З 1.3.08 техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным 

сооружениям, оборудованию и инвентарю 

ПК 1.4. 

Организовывать 

деятельность 

волонтеров в 

области физической 

культуры и спорта 

 

Навыки 

Н 1.4.01 организации деятельности волонтеров в области физической культуры и 

спорта 

Умения 

У 1.4.01 определять содержание и направления работы волонтеров в области 

физической культуры и спорта 

Знания 

З 1.4.01 основы волонтёрской деятельности в области физической культуры и 

спорта и методику подготовки волонтёров 

ПК 1.5. 

Организовывать 

спортивно-массовые 

соревнования и 

мероприятия по 

тестированию 

населения по 

нормам 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

Навыки 

Н 1.5.01 участия в проведении спортивных соревнований или мероприятий по 

выполнению населением нормативов испытаний (тестов) 

Н 1.5.02 наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по 

выполнению населением различных возрастных групп нормативов 

испытаний (тестов) 

Н 1.5.03 разработки и проведения занятия для подготовки населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью 

Умения 

У 1.5.01 планировать работу судейской коллегии 

У 1.5.02 пользоваться контрольно-измерительными приборами 
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Профессиональные компетенции 

Код и 

формулировка 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

комплекса  У 1.5.03 оформлять документы при подготовке, организации и проведении 

спортивных соревнований, мероприятий по выполнению населением норм 

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

У 1.5.04 определять содержание и проводить занятия для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 

ступенью 

Знания 

З 1.5.01 основные положения всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» 

З 1.5.02 порядок организации и регламент проведения мероприятия по выполнению 

населением нормативов испытаний (тестов) 

З 1.5.03 состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и 

функции спортивных судей 

З 1.5.04 правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные 

соревнования по выполнению населением различных возрастных групп 

нормативов испытаний (тестов) 

З 1.5.05 содержание и методику проведения занятий для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 

ступенью 

ПК 1.6. Проводить 

работу по 

предотвращению 

применения допинга 

Навыки 

Н 1.6.01 проведения образовательных и пропагандистских мероприятий, 

направленных на предотвращение допинга и борьбу с ним 

Умения 

У 1.6.01 находить и использовать информацию по антидопинговому обеспечению в 

профессиональной деятельности 

У 1.6.02 проводить образовательные и пропагандистские мероприятия, 

направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним 

Знания 

З 1.6.01 понятия «допинг», историю допинга, «запрещенные субстанции» и 

«запрещенные методы», способы противодействия допингу в спорте 

З 1.6.02 правовое регулирование борьбы с допингом 

З 1.6.03 медицинские аспекты, социальные и психологические последствия 

применения допинга 

З 1.6.04 методику профилактики допинга и зависимого поведения 

ВД.2 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности 

ПК 2.1. 

Разрабатывать 

методическое 

обеспечение для 

организации и 

проведения занятий 

по физической 

культуре и спорту, 

физкультурно-

спортивной работы  

Навыки 

Н 2.1.01 изучения и анализа программ, реализуемых в области физической 

культуры и спорта (с учетом специфики вида профессиональной 

деятельности) и методических материалов, обеспечивающих их 

реализацию 

Н 2.1.02 планирования занятий по программам, реализуемым в области физической 

культуры и спорта с учётом их специфики, решаемых задач, применяемых 

педагогических технологий 

Н 2.1.03 разработки методических и дидактических материалов, обеспечивающих 

реализацию программ в области физической культуры и спорта, программ 

физкультурно-спортивной работы 

Умения 

У 2.1.01 анализировать нормативные документы в области физической культуры и 

спорта 

У 2.1.02 анализировать программы, реализуемые в области физической культуры и 

спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности) 

У 2.1.03 осуществлять разработку методических и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и 

спорта 

У 2.1.04 осуществлять разработку занятий по программам в области физической 

культуры и спорта с учётом их специфики и решаемых задач, 

применяемых педагогических технологий 
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Профессиональные компетенции 

Код и 

формулировка 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Знания 

З 2.1.01 нормативные и методические документы в области физической культуры и 

спорта 

З 2.1.02 разновидности программ в области физической культуры и спорта (с 

учетом специфики вида профессиональной деятельности) 

З 2.1.03 технология разработки методических материалов, обеспечивающих 

реализацию программ в области физической культуры и спорта 

З 2.1.04 педагогические технологии и современные методики подготовки 

обучающихся по программам в области физической культуры и спорта 

ПК 2.2. 

Систематизировать 

педагогический 

опыт в области 

физической 

культуры и спорта 

на основе изучения 

профессиональной 

литературы, 

самоанализа и 

анализа 

деятельности 

специалистов в 

области физической 

культуры и спорта  

Навыки 

Н 2.2.01 изучения и обобщения передового опыта в области физической культуры и 

спорта 

Н 2.2.02 поиска, отбора и изучения учебной и учебно-методической литературы в 

области физической культуры и спорта, необходимой для решения 

профессиональных задач 

Умения 

У 2.2.01 изучать и систематизировать базовые знания и передовой педагогический 

опыт в области физической культуры и спорта 

Знания 

З 2.2.01 достижения отечественной науки в области физической культуры и спорта 

З 2.2.02 передовой практический опыт в области физической культуры и спорта 

З 2.2.03 разновидности профессиональной литературы, её специфику и назначения 

З 2.2.04 источники и способы распространения передового педагогического опыта 

в области профессиональной деятельности 

ПК 2.3. Оформлять 

результаты 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, 

докладов, отчетов  

Навыки 

Н 2.3.01 подготовки, оформления и презентации результатов методической и 

исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчётов, 

методических разработок и др. 

Н 2.3.02 оформления портфолио профессиональных достижений 

Умения 

У 2.3.01 готовить, оформлять, представлять и защищать результаты методической, 

исследовательской и проектной деятельности 

У 2.3.02 представлять результаты собственной профессиональной деятельности 

Знания 

З 2.3.01 требования к оформлению результатов методической и исследовательской 

деятельности 

З 2.3.02 процедуры выступления и защиты результатов методической и 

исследовательской работы 

ПК 2.4. 

Осуществлять 

исследовательскую 

и проектную 

деятельность в 

области физической 

культуры и спорта  

Навыки 

Н 2.4.01 планирования, выполнения и представления исследовательской и/или 

проектной работы в области физической культуры и спорта 

Умения 

У 2.4.01 определять тему, цель и задачи, планировать исследовательскую и 

проектную деятельность 

У 2.4.02 осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с другими 

участниками совместной проектной и исследовательской деятельности 

Знания 

З 2.4.01 основы организации исследовательской и проектной деятельности в 

области физической культуры и спорта 

З 2.4.02 основы планирования и методики выполнения педагогического 

исследования и проектирования в области физической культуры и спорта 

ВД.3 (н) Преподавание по дополнительным общеразвивающим программам в области физической 

культуры и спорта (по выбору) 

ПК 3.1. Определять 

цели и задачи, 

планировать 

учебные занятия по 

Навыки 

Н 3.1.01 определять педагогические цели и задачи, планировать учебные занятия с 

использованием различных методов, приемов и форм организации 

деятельности обучающихся 
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Профессиональные компетенции 

Код и 

формулировка 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

дополнительным 

общеразвивающим 

программам в 

области физической 

культуры и спорта  

Умения 

У 3.1.01 определять педагогические цели и задачи, планировать учебные занятия с 

использованием различных методов, приемов и форм организации 

деятельности обучающихся 

У 3.1.02 находить, анализировать возможности использования и использовать 

источники необходимые для планирования учебных занятий (включая 

методическую литературу, электронные образовательные ресурсы) 

У 3.1.03 планировать образовательный процесс, занятия и (или) циклы занятий с 

учетом: 

– задач и особенностей образовательной программы, 

образовательных запросов обучающихся (детей и их родителей (законных 

представителей),  

–возможностей и условий их удовлетворения в процессе освоения 

образовательной программы, 

– фактического уровня подготовленности, состояния здоровья, возрастных 

и индивидуальных особенностей обучающихся (в том числе одаренных 

детей), 

– особенностей группы обучающихся, 

– санитарно-гигиенических норм и требований охраны жизни и здоровья 

обучающихся. 

Знания 

З 3.1.01 технологию планирования учебных занятий по дополнительным 

общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта 

ПК 3.2. Проводить 

учебные занятия по 

дополнительным 

общеразвивающим 

программам в 

области физической 

культуры и спорта  

Навыки 

Н 3.2.01 проведения учебных занятий по дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и спорта 

Умения 

У 3.2.01 понимать мотивы поведения обучающихся, их образовательные 

потребности и запросы 

У 3.2.02 контролировать выполнение на занятиях требований охраны труда, 

анализировать и устранять возможные риски для жизни и здоровья 

обучающихся в ходе обучения, применять приемы страховки и 

самостраховки при выполнении физических упражнений 

У 3.2.03 использовать на занятиях педагогически обоснованные формы, методы, 

средства и приемы обучения (в том числе информационно-

коммуникационные технологии (ИКТ), электронные образовательные и 

информационные ресурсы) с учетом: 

– задач дополнительных общеразвивающих программ в области 

физической культуры и спорта 

– состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся (в том числе одаренных детей). 

-осуществлять электронное обучение, использовать дистанционные 

образовательные технологии (если это целесообразно); 

- готовить обучающихся к участию в, соревнованиях 

Знания 

З 3.2.01 требования нормативных документов, определяющие особенности 

организации образовательной деятельности при реализации 

дополнительных общеразвивающих программ в области физической 

культуры и спорта 

З 3.2.02 содержание и методику реализации дополнительных общеразвивающих 

программ, в том числе современные методы, формы, способы и приемы 

обучения и воспитания 

З 3.2.03 формы и типы учебных занятий по дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и спорта 

З 3.2.04 характеристики различных методов, форм, приемов и средств обучения 

при освоении дополнительных общеразвивающих программ в области 

физической культуры и спорта 
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Профессиональные компетенции 

Код и 

формулировка 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

З 3.2.05 техники и приемы вовлечения в деятельность, мотивации к освоению 

дополнительных общеразвивающих программ в области физической 

культуры и спорта 

З 3.2.06 основные технические средства обучения, включая ИКТ, возможности их 

использования на занятиях и условия выбора в соответствии с целями и 

направленностью дополнительной общеразвивающей программы в области 

физической культуры и спорта 

З 3.2.07 особенности работы с обучающимися, одаренными в области физической 

культуры и спорта и обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья 

З 3.2.08 требования обеспечения безопасности жизни и здоровья обучающихся 

ПК 3.3. 

Осуществлять 

контроль и учёт, 

оценивать и 

анализировать 

процесс и 

результаты 

деятельности 

обучающихся на 

учебных занятиях  

Навыки 

Н 3.3.01 педагогического наблюдения за обучающимися, анализа и интерпретации 

результатов педагогического наблюдения, с учетом задач, особенностей 

программы и обучающихся 

Н 3.3.02 контроля и оценки освоения дополнительных общеразвивающих программ, 

анализа и интерпретации результатов педагогического контроля и оценки 

Н 3.3.03 текущего контроля, помощи обучающимся в коррекции деятельности и 

поведения на занятиях 

Н 3.3.04 разработки рекомендаций по корректировке процесса освоения 

образовательной программы, собственной педагогической деятельности по 

результатам педагогического контроля и оценки освоения дополнительной 

общеразвивающей программы в области физической культуры и спорта 

Умения 

У 3.3.01 контролировать выполнение на занятиях требований охраны труда, 

анализировать и устранять возможные риски для жизни и здоровья 

обучающихся в ходе обучения, применять приемы страховки и 

самостраховки при выполнении физических упражнений 

У 3.3.02 устанавливать соответствие средств, методов и приемов физического 

воспитания поставленным целям и задачам 

У 3.3.03 создавать педагогические условия для формирования и развития 

самостоятельного контроля и оценки обучающимися процесса и 

результатов освоения образовательной программы 

У 3.3.04 определять формы, методы и средства оценивания процесса и результатов 

деятельности обучающихся при освоении дополнительных 

общеразвивающих программ 

У 3.3.05 наблюдать за обучающимися, объективно оценивать процесс и результаты 

освоения дополнительных общеразвивающих программ, в том числе в 

рамках установленных форм аттестации 

У 3.3.06 пользоваться контрольно-измерительными приборами 

У 3.3.07 анализировать и интерпретировать результаты педагогического 

наблюдения, контроля и диагностики с учетом задач, особенностей 

программы и обучающихся 

У 3.3.08 использовать различные средства (способы) фиксации динамики 

подготовленности и мотивации обучающихся в процессе освоения 

дополнительной общеразвивающей программы в области физической 

культуры и спорта 

У 3.3.09 корректировать процесс освоения образовательной программы, 

собственную педагогическую деятельность по результатам 

педагогического контроля и оценки освоения общеразвивающей 

программы в области физической культуры и спорта 

Знания 

З 3.3.01 подходы к анализу учебных занятий по дополнительным 

общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта 

З 3.3.02 требования к контролю и учёту при реализации дополнительных 

общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта 

З 3.3.03 характеристики и возможности применения различных форм, методов и 
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Профессиональные компетенции 

Код и 

формулировка 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

средств контроля и оценивания освоения дополнительных 

общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта 

З 3.3.04 средства (способы) определения динамики подготовленности и мотивации 

обучающихся в процессе освоения дополнительных общеразвивающих 

программ в области физической культуры и спорта 

З 3.3.05 особенности оценивания процесса и результатов деятельности 

обучающихся при освоении дополнительных общеразвивающих программ 

в области физической культуры и спорта 

З 3.3.06 особенности и организация педагогического наблюдения, другие методы 

педагогической диагностики, принципы и приемы интерпретации 

полученных результатов 

З 3.3.07 понятия и виды качественных и количественных оценок, возможности и 

ограничения их использования для оценивания процесса и результатов 

деятельности обучающихся при освоении дополнительных 

общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта 

З 3.3.08 методы подбора из существующих и (или) создания оценочных средств, 

позволяющих оценить индивидуальные образовательные достижения 

обучающихся при освоении дополнительных общеразвивающих программ 

в области физической культуры и спорта 

ПК 3.4. Вести 

первичную учётно-

отчётную 

документацию, 

обеспечивающую 

учебные занятия 

 

Навыки 

Н 3.4.01 ведения документации, обеспечивающей реализацию дополнительных 

общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта 

Умения 

У 3.4.01 составлять текущую и периодическую отчетность на бумажных и 

электронных носителях по утвержденным формам 

У 3.4.02 вести учебную, плановую документацию, документацию учебного 

помещения (при наличии) на бумажных и электронных носителях 

Знания 

З 3.4.01 учётно-отчётная документация и требования к её ведению 

ПК 3.5. 

Осуществлять набор 

и комплектование 

групп на обучение 

по дополнительным 

общеразвивающим 

программам 

Навыки 

Н 3.5.01 осуществления набора на обучение по дополнительным общеразвивающим 

программам, проведения мероприятий по привлечению обучающихся 

Умения 

У 3.5.01 осуществлять набор и комплектование группы обучающихся с учетом 

индивидуальных и возрастных характеристик обучающихся 

Знания 

З 3.5.01 требования к набору и комплектованию групп обучающихся по 

дополнительным общеразвивающим программам 

ВД.4 (н) Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам  

ПК 4.1. Определять 

цели и задачи, 

планировать 

учебные занятия по 

физической 

культуре  

Навыки 

Н 4.1.01 определения цели и задач, планирования уроков физической культуры в 

соответствии с основной общеобразовательной программой 

Н 4.1.02 планирования оптимальной двигательной деятельности обучающихся на 

уроках физической культуры в соответствии с темой и решаемыми 

задачами 

Н 4.1.03 планирования последовательности освоения разделов учебного предмета 

«Физическая культура и физические упражнения в учебном году» 

Н 4.1.04 изучения и анализа нормативной и методической литературы и других 

источников информации для планирования уроков физической культуры 

Н 4.1.05 разработки документов планирования физического воспитания 

Умения 

У 4.1.01 находить и использовать нормативную и методическую литературу и 

другие источники информации для планирования уроков физической 

культуры 

У 4.1.02 планировать учебный процесс в соответствии с основной 

общеобразовательной программой 

У 4.1.03  планировать двигательную деятельность обучающихся на уроках 
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Профессиональные компетенции 

Код и 

формулировка 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

физической культуры с использованием наиболее оптимальных средств и 

методов в соответствии с требованиями программного материала, 

возрастными особенностями обучающихся, уровнем их физической 

подготовленности, состояния здоровья и организационными условиями 

занятий 

У 4.1.04 разрабатывать документы оперативного планирования уроков физической 

культуры в соответствии с методическими требованиями 

Знания 

З 4.1.01 значение, место и основные исторические этапы становления учебного 

предмета «физическая культура» в отечественном образовании 

З 4.1.02 учебный предмет «физическая культура» в пределах требований 

федеральных образовательных стандартов общего образования и 

примерных основных образовательных программ. 

З 4.1.03 требования и логика планирования учебного процесса по физической 

культуре 

З 4.1.04 общая цель и задачи физического воспитания обучающихся и их 

конкретизация для школьников разного возрастного периода 

ПК 4.2. Проводить 

учебные занятия по 

физической 

культуре  

Навыки 

Н 4.2.01 проведения уроков физической культуры в соответствии с их 

разновидностями, программными требованиями, возрастными 

особенностями обучающихся и состоянием их здоровья 

Умения 

У 4.2.01 методически грамотно использовать совокупность специфических и 

общепедагогических средств, методов, приёмов обучения и 

организационных условий проведения урочных форм занятий, исходя из 

требований программного материала по физической культуре, возрастных 

особенностей обучающихся, уровня их двигательной подготовленности и 

состояния здоровья 

У 4.2.02 применять современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы 

У 4.2.03 использовать различные способы организации обучающихся с целью 

оптимального решения задач уроков физической культуры, достижения 

необходимой общей и моторной «плотности» 

У 4.2.04 обучать технике физических упражнений согласно методике поэтапного 

обучения двигательным умениям и навыкам 

У 4.2.05 осуществлять комплексное и направленное воспитание физических качеств 

и способностей, исходя из содержания программного материала, возраста и 

физической подготовленности обучающихся 

У 4.2.06 дозировать физическую нагрузку, исходя из возраста обучающихся, их 

физической подготовленности, состояния здоровья и специфики 

выполняемых упражнений 

У 4.2.07 использовать общепедагогические средства, методы и приёмы для 

создания положительной учебной мотивации, стимулирования 

деятельности обучающихся, выстраивания педагогически целесообразных 

взаимоотношений между участниками образовательного процесса 

У 4.2.08 формировать у обучающихся устойчивый интерес и потребность в 

занятиях физическими упражнениями 

У 4.2.09 разрабатывать, в соответствии с тематикой уроков, самостоятельную 

работу по учебному предмету, адаптированную для выполнения в 

домашних условиях 

У 4.2.10 использовать и апробировать специальные подходы к обучению в целях 

включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том числе с 

особыми потребностями в образовании: обучающихся, проявивших 

выдающиеся способности, обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья 

У 4.2.11  использовать в воспитании обучающихся возможности урока физической 

культуры 



19 

 

Профессиональные компетенции 

Код и 

формулировка 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

У 4.2.12 использовать и оборудовать места для занятий, применять спортивный и 

учебный инвентарь  

У 4.2.13 обучать приёмам страховки и самостраховки, обеспечивать соблюдение 

необходимых требований охраны труда на уроках физической культуры 

Знания 

З 4.2.01 методические особенности проведения уроков физической культуры для 

обучающихся различного школьного возраста 

З 4.2.02  классификация, направленность и педагогические возможности средств и 

методов физического воспитания применительно к урочным формам 

занятий физической культурой 

З 4.2.03  методика поэтапного обучения двигательным умениям и навыкам 

обучающихся школьного возраста 

З 4.2.04 методические основы воспитания физических качеств и способностей 

обучающихся школьного возраста 

З 4.2.05 приёмы страховки и самостраховки, требования охраны труда при 

проведении занятий 

З 4.2.06 специальные подходы к обучению в целях включения в образовательный 

процесс всех обучающихся, в том числе с особыми потребностями в 

образовании: обучающихся, проявивших выдающиеся способности, 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

З 4.2.07 возможности урока физической культуры в воспитании обучающихся 

ПК 4.3. 

Осуществлять 

контроль, оценивать 

и анализировать 

процесс и 

результаты 

педагогической 

деятельности и 

обучения по 

предмету 

«Физическая 

культура»  

Навыки 

Н 4.3.01 осуществления контроля результатов общепредметной, двигательной, 

физической и функциональной подготовленности обучающихся по 

предмету «Физическая культура», исходя из принятых в отечественной 

педагогике средств и методов контроля 

Н 4.3.02 оценивания результатов контроля и разработки рекомендаций по 

совершенствованию подготовленности обучающихся с учётом их возраста, 

уровня подготовленности 

Н 4.3.03 педагогического наблюдения и анализа учебного процесса, разработки 

конкретных рекомендаций по его совершенствованию 

Умения 

У 4.3.01 оценивать качество освоения учащимися двигательных действий, 

предусмотренных программными требованиями по учебному предмету 

«Физическая культура» 

У 4.3.02 использовать принятую в отечественной педагогике систему оценивания 

качества образовательного процесса по учебному предмету, 

рекомендованные контрольные нормативы для оценивания физической 

подготовленности обучающихся в соответствии с их возрастом 

У 4.3.03 осуществлять регистрацию показателей функциональной 

подготовленности обучающихся 

У 4.3.04 использовать доступные и информативные контрольно-измерительные 

приборы, отражающие результативность педагогического процесса по 

учебному предмету «Физическая культура» 

Знания 

З 4.3.01  педагогический контроль и учёт в физическом воспитании обучающихся 

З 4.3.02 назначение основных средств и методов контроля качества 

образовательного процесса по физической культуре 

З 4.3.03 педагогический контроль за двигательной, физической и функциональной 

подготовленностью обучающихся и соответствующие контрольные 

упражнения (тесты) 

З 4.3.04 назначение доступных и информативных контрольно-измерительных 

приборов и возможности их использования для получения объективной 

информации о результатах педагогического процесса по физической 

культуре 

З 4.3.05 особенности оценивания процесса и результатов деятельности 

обучающихся при освоении учебного предмета «Физическая культура» 
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Профессиональные компетенции 

Код и 

формулировка 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

З 4.3.06 разновидности и назначение документации, обеспечивающей процесс 

физического воспитания обучающихся школьного возраста 

ПК 4.4. Вести 

документацию, 

обеспечивающую 

процесс 

физического 

воспитания 

обучающихся 

школьного возраста 

 

Навыки 

Н 4.4.01 ведения документации, обеспечивающей процесс физического воспитания, 

в том числе, электронные формы документации 

Умения 

У 4.4.01 вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания, в 

том числе, электронные формы документации 

Знания 

З 4.4.01 требования к ведению документации, обеспечивающей процесс 

физического воспитания, в том числе, электронные формы документации 

ПК 4.5. 

Организовывать и 

осуществлять 

внеурочную 

деятельность в 

области физической 

культуры  

Навыки 

Н 4.5.01 разработки и проведения неурочных форм занятий физическими 

упражнениями в режиме учебного дня школьника 

Н 4.5.02 разработки и проведения различных занятий и мероприятий по 

физическому воспитанию во внеурочной деятельности 

Умения 

У 4.5.01 определять цели и задачи неурочных форм занятий в режиме учебного дня 

школьника и во внеурочной деятельности 

У 4.5.02 определять оптимальные средства, методы и организационные условия для 

проведения неурочных форм занятий физическими упражнениями в 

режиме учебного дня и во внеурочной деятельности с учётом решаемых 

задач 

У 4.5.03 планировать и проводить неурочные формы занятий физическими 

упражнениями с учётом решаемых задач, возрастных особенностей 

школьников, уровня их двигательной подготовленности и имеющихся 

организационных условий 

У 4.5.04 мотивировать и приобщать обучающихся к первоначальной 

соревновательной деятельности, формировать интерес к занятиям 

физкультурой и спортом 

У 4.5.05 организовывать деятельность школьного спортивного клуба 

У 4.5.06 подбирать необходимый инвентарь и оборудование для проведения 

неурочных занятий исходя из решаемых задач, обучать приёмам страховки 

и самостраховки, обеспечивать меры охраны труда 

Знания 

З 4.5.01 цели, задачи, разновидности и направленность неурочных форм занятий во 

внеурочной деятельности школьников 

З 4.5.02 средства физического воспитания, используемые во внеурочной работе, 

исходя из освоенных базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности, возраста обучающихся и имеющихся организационных 

условий 

З 4.5.03 методика планирования и проведения внеурочных занятий физическими 

упражнениями с обучающимися школьного возраста исходя из их 

направленности и решаемых задач 

З 4.5.04 дозирование физической нагрузки при проведении внеурочных занятий 

физическими упражнениями с обучающимися разного возраста 

З 4.5.05 планирование средств, методов, физической и соревновательной нагрузки 

при организации секционных занятий во внеурочной деятельности 

З 4.5.06 требования охраны труда при выполнении физических упражнений во 

внеурочной деятельности 

З 4.5.07 критерии и показатели эффективности неурочных форм занятий в 

физическом воспитании школьников 

З 4.5.08 порядок осуществления деятельности школьного спортивного клуба 

 

 

4.2.3. Система оценки достижения планируемых результатов  
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Система оценки достижения планируемых результатов освоения ОП СПО по 

специальности 49.02.01 Физическая культура представляет собой совокупность 

организационных и методических структур, оценочных средств, процедур и критериев, 

обеспечивающих управление качеством подготовки специалистов. Целью системы оценки 

является установление соответствия уровня подготовки обучающихся требованиям ФГОС по 

специальности 49.02.01 Физическая культура, профессиональных стандартов и требований, 

предъявляемых работодателями. 

Основными принципами функционирования системы оценки являются объективность 

и прозрачность оценочных процедур, комплексный подход к оценке результатов освоения 

программы, обеспечение оценки динамики индивидуальных достижений обучающихся, 

участие работодателей в оценочных процедурах при проведении промежуточной аттестации 

по профессиональным модулям и государственной итоговой аттестации. 

Объектами оценивания в рамках освоения образовательной программы выступают 

общие компетенции, представляющие собой универсальные способы деятельности, 

обеспечивающие эффективное решение профессиональных задач, и профессиональные 

компетенции, отражающие способность выполнять трудовые функции в соответствии с 

видами профессиональной деятельности, установленными ФГОС; при освоении 

общеобразовательного цикла общие и профессиональные компетенции соотносятся с 

личностными, метапредметными и предметными результатами обучения. 

Освоение образовательной программы сопровождается текущим контролем 

успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся. Текущий контроль успеваемости 

проводится систематически в рамках учебных занятий и направлен на оперативную проверку 

усвоения учебного материала, диагностику индивидуальных затруднений обучающихся, 

стимулирование и корректировку учебной деятельности. 

Промежуточная аттестация проводится в сроки, установленные учебным планом и 

календарным учебным графиком. Формами промежуточной аттестации являются зачет, 

дифференцированный зачет, комплексный дифференцированный зачет, защита курсовой 

работы накопительная система оценивания, экзамен, комплексный экзамен, иные формы, 

установленные учебным планом.  

Результаты текущего контроля и промежуточной аттестации оцениваются по 

пятибалльной или бинарной шкале.  

Порядок организации и проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации студентов, осваивающих ОП СПО, определен в локальном 

нормативном акте - Положении о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска и 

конкретизирован в рабочих программах и фондах оценочных средств. 

Государственная итоговая аттестация по образовательной программе проводится в 

форме демонстрационного экзамена.  

 

Раздел 5. Структура образовательной программы 

5.1. Учебный план  

Учебный план ОП СПО ППССЗ по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура 

разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФГОС СПО по специальности 

49.02.01 Физическая культура, с учетом рекомендаций Министерства просвещения РФ от 

14.06.2024 № 05-1971 по реализации среднего общего образования в пределах освоения 

образовательной программы среднего профессионального образования. 

На основе приказа Министерства просвещения РФ от 17.05.2022. № 336 «Об 

утверждении перечней профессий и специальностей среднего профессионального 

образования и установлении соответствия отдельных профессий и специальностей среднего 

профессионального образования, указанных в этих перечнях, профессиям и специальностям 

среднего профессионального образования, перечни которых утверждены приказом 
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Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 октября 2013 г. № 1199…» 

и рекомендаций Министерства просвещения РФ определен гуманитарный профиль. 

Структура и объем ОП СПО по специальности 49.02.01Физическая культура 

представлены в таблице 5. 

Таблица 5 

Структура образовательной 

программы 

Объем ОП СПО по 

специальности 49.02.01 по ФГОС 

СПО,  

в академических часах 

Объем ОП СПО по 

специальности 49.02.01 ФГБУ 

ПОО ГУОР  

г. Иркутска, в академических 

часах 

Дисциплины (модули) Не менее 2052 2952 

Практика Не менее 900 1296 

Государственная итоговая 

аттестация 
216 216 

Общий объем образовательной программы на базе основного общего образования, включая получение среднего 

общего образования на основе требований ФГОС СОО – 5940 

в том числе общеобразовательный цикл – 1476 

 

При освоении социально-гуманитарного, общепрофессионального и 

профессионального циклов выделен объем учебных занятий, практики (в профессиональном 

цикле) и самостоятельной работы. На проведение учебных занятий и практики выделено 

4248 часов (не менее 70% процентов от объема учебных циклов образовательной программы 

в очной форме обучения, без учета ГИА).  На учебную деятельность в форме 

самостоятельной работы в общеобразовательном цикле предусмотрено 50 часов, в 

социально-гуманитарном, общепрофессиональном и профессиональном учебных циклах – 

520 часов, общий объем составляет 570 часов самостоятельной работы. 

В рамках образовательной программы выделены обязательная и вариативная части. 

Обязательная часть образовательной программы направлена на формирование общих и 

профессиональных компетенций, предусмотренных ФГОС СПО. Объем обязательной части 

без учета объема государственной итоговой аттестации составляет – 2908 часов (68,45% от 

общего объема времени, в соответствии с ФГОС СПО не более 70%). Вариативная часть 

образовательной программы дает возможность дальнейшего развития общих и 

профессиональных компетенций и составляет 1340 часов (31,54% от общего объема времени, 

в соответствии с ФГОС СПО не менее 30%). Распределение часов вариативной части по 

учебным курсам, дисциплинам (модулям), практикам отражено в учебном плане. 

Объем образовательной программы, реализуемой в форме практической подготовки, 

составляет 3770 академических часов и охватывает все учебные циклы. 

В учебном плане сформирован общеобразовательный цикл, который включает в себя 

общеобразовательные дисциплины учебного плана и индивидуальный проект (с выделением 

отдельных часов в учебном плане), в совокупности, обеспечивающие достижение 

результатов на базовом уровне, требования к которым установлены ФГОС СОО. Общий 

объем академических часов на освоение общеобразовательного цикла составляет 1476 часов, 

что полностью соответствует требованию ФГОС СОО об обязательной части СОО и 

обеспечивает выполнение требований к содержанию и результатам освоения базового 

уровня ОП СОО, установленные ФГОС СОО и ФОП СОО. Учебные дисциплины 

общеобразовательного цикла осваиваются, индивидуальный проект выполняется в течение 1 

и 2 семестра (1 курс). Общеобразовательный цикл содержит 13 общеобразовательных 

дисциплин: «Русский язык», «Литература», «Математика», «Иностранный язык», 

«Информатика», «Физика», «Химия», «Биология», «История», «Обществознание», 

«География», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины». На 

освоение содержания дисциплин «Биология» и «Обществознание» предусмотрен 

увеличенный объем часов (углубленный уровень освоения). Индивидуальный проект в виде 

учебного исследования или учебного проекта, выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством преподавателя по выбранной теме в рамках общеобразовательной 
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дисциплины «Физическая культура. Учет профессиональной направленности ОП СПО при 

реализации СОО осуществляется в виде формирования профессионально ориентированного 

содержания в каждой общеобразовательной дисциплине. Объемы и индексы учебных 

дисциплин общеобразовательного цикла указаны в учебном плане.  

Социально-гуманитарный цикл образовательной программы предусматривает 

изучение дисциплин «История России», «Иностранный язык в профессиональной 

деятельности», «Безопасность жизнедеятельности», «Физическая культура», «Основы 

финансовой грамотности». Объемы учебных дисциплин социально-гуманитарного цикла 

указаны в учебном плане. 

Общепрофессиональный цикл образовательной программы предусматривает изучение 

дисциплин: «Основы педагогики», «Основы психологии», «Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями», «Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога», «Возрастная анатомия, физиология и гигиена», «Проектная и 

исследовательская деятельность в профессиональной сфере», «Информатика и 

информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности», 

«Математические методы решения профессиональных задач», «Анатомия и физиология 

человека», «Гигиенические основы физической культуры и спорта», «Основы биомеханики», 

«Теория и история физической культуры и спорта», «Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности», «Прикладные аспекты профессиональной деятельности в сфере 

физической культуры и спорта». Индексы и объемы учебных дисциплин 

общепрофессионального цикла указаны в учебном плане. 

Профессиональный цикл включает профессиональные модули, сформированные в 

соответствии с общими видами деятельности и видами деятельности по выбору: 

«Организация и проведение физкультурно-спортивной работы», «Методическое обеспечение 

организации физкультурной и спортивной деятельности», «Преподавание по 

дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта», 

«Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам». В 

состав каждого профессионального модуля входит один или несколько междисциплинарных 

курсов. В профессиональные модули входит учебная и производственная практика, 

реализуемые в форме практической подготовки как в несколько периодов, так и 

рассредоточенно. В состав ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности входит курсовая работа (проект), которая выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством преподавателя в рамках учебной 

практики. Индексы и объемы профессиональных модулей, междисциплинарных курсов, 

практик указаны в учебном плане. 

В учебные циклы включена промежуточная аттестация обучающихся, которая 

осуществляется в рамках освоения циклов в соответствии с формой, установленной учебным 

планом и оценочными материалами, позволяющими оценить достижение запланированных 

по отдельным курсам, дисциплинам (модулям) и практикам результатов обучения. 

Учебный план по ОП СПО ППССЗ по специальности 49.02.01 Физическая культура 

представлен в приложении №1. 

5.2. Календарный учебный график 

Календарный учебный график ОП СПО ППССЗ по специальности 49.02.01 Физическая 

культура представлен в приложении №2. 

5.3. Рабочие программы, оценочные средства, методические материалы 

Рабочие программы, оценочные средства и методические материалы учебных курсов, 

дисциплин (модулей), практик представлены в приложении №3. 

5.4. Программа развития универсальных действий 

Программа развития универсальных действий представлена в приложении №4. 
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5.5. Программа коррекционной работы  

Программа коррекционной работы представлена в приложении №5. 

5.6. Программа ГИА 

Программа ГИА представлена в приложении №6 

5.7. Рабочая программа воспитания, календарный план воспитательной работы 

Цели и задачи воспитания обучающихся при освоении ими образовательной 

программы 

Цель рабочей программы воспитания – создание организационно-педагогических 

условий для формирования личностных результатов обучающихся, проявляющихся в 

развитии их позитивных чувств и отношений к российским гражданским (базовым, 

общенациональным) нормам и ценностям, закреплённым в Конституции Российской 

Федерации, с учетом традиций и культуры субъекта Российской Федерации, деловых качеств 

специалистов среднего звена, определенных отраслевыми требованиями (корпоративной 

культурой). 

Задачи:  

– формирование единого воспитательного пространства, создающего равные условия 

для развития обучающихся профессиональной образовательной организации; 

– организация всех видов деятельности, вовлекающей обучающихся в общественно-

ценностные социализирующие отношения; 

– формирование у обучающихся профессиональной образовательной организации 

общих ценностей, моральных и нравственных ориентиров, необходимых для устойчивого 

развития государства; 

– усиление воспитательного воздействия благодаря непрерывности процесса 

воспитания. 

Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы 

представлены в приложении № 7. 

5.8. План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности представлен в приложении № 8. 

 

Раздел 6. Условия реализация образовательной программы,  

в том числе для лиц с ОВЗ и инвалидов  

6.1 Материально-техническое обеспечение образовательной программы 

6.1.1 Училище располагает специальными помещениями для реализации 

образовательной программы которые представляют собой учебные аудитории для 

проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том числе 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации, а также помещения для самостоятельной и воспитательной работы, лаборатории, 

оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения и материалами, 

учитывающими требования международных стандартов. 

 

Перечень специальных помещений 

Кабинеты: 

- русского языка и литературы; 

- математики; 

- социально-гуманитарных дисциплин;  

- биологии и химии; 

- истории; 

- теории и истории физической культуры и спорта; 
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- информатики, информационных технологий в профессиональной деятельности; 

- иностранного языка;  

- профессиональных дисциплин; 

- анатомии, физиологии и гигиены;  

- педагогики и психологии;  

- основ безопасности и защиты Родины, безопасности жизнедеятельности;  

- теории и методики организации физкультурно-спортивной работы; 

- методического обеспечения физкультурной и спортивной деятельности;  

кабинет методики преподавания по дополнительным общеразвивающим программам 

в области физической культуры и спорта;  

кабинет методики преподавания физической культуры по основным 

общеобразовательным программам.  

 

Лаборатории: 

- физической и функциональной диагностики. 

 

Спортивный комплекс 

Для реализации учебных дисциплин «Физическая культура», «Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной деятельности», профессиональных модулей училище располагает 

спортивной инфраструктурой, обеспечивающей проведение всех видов практических 

занятий, предусмотренных учебным планом 

- (универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и 

оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения образовательной 

программы; 

- оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие достижение 

результатов освоения образовательной программы; 

- плавательный бассейн, оснащенный спортивным инвентарём и оборудованием и 

иная спортивная инфраструктура, указанная в таблице №6. 

Таблица 6 

Сведения о спортивных сооружениях 

Наименование объекта 
Адрес места 

нахождения 

Площадь 

м2 

Количество 

мест 

Приспособленность 

для использования 

лицами с ОВЗ и 

инвалидами 

Игровой зал 
ул. Байкальская, д. 267, 2 

этаж 
91 0 Приспособлен 

Зал спортивной гимнастики 
ул. Байкальская, д. 267, 2 

этаж 
91 0 Приспособлен 

Фитнес-зал 
ул. Байкальская, д. 267, 1 

этаж 
54 15 Приспособлен 

Тир 
ул. Байкальская, д. 267, 

подвал 
144 4 Приспособлен 

Бассейн 
ул. Байкальская, д. 267, 

ФОБ 
300 0 Приспособлен 

Тренажерный зал ул. Байкальская, д. 267 52 15 Приспособлен 

Тренажерный зал 2 ул. Байкальская, д. 267 45 10 Приспособлен 

Спортивный манеж 
ул. Байкальская, д. 267, 

СК "Байкал-Арена" 
1983 0 Приспособлен 

Зал художественной 

гимнастики 
ул. Байкальская, д. 267 939 0 Приспособлен 

Зал тяжелой атлетики ул. Байкальская, д. 267 195 10 Приспособлен 

Зал пауэрлифтинга ул. Байкальская, д. 267 104 10 Приспособлен 

Зал спортивной аэробики ул. Байкальская, д. 267 208 0 Приспособлен 

Зал каратэ ул. Байкальская, д. 267 215 0 Приспособлен 

Зал силовой подготовки для 

легкой атлетики 
ул. Байкальская, д. 267 75 6 Приспособлен 
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Зал спортивной борьбы 1 ул. Байкальская, д. 267 246 0 Приспособлен 

Зал спортивной борьбы 2 ул. Байкальская, д. 267 221 0 Приспособлен 

Зал бокса ул. Байкальская, д. 267 296 0 Приспособлен 

Зал рукопашного боя ул. Байкальская, д. 267 344 0 Приспособлен 

Зал аэробики ул. Байкальская, д. 267 264 0 Приспособлен 

Тренажерный зал (силовой 

подготовки) 
ул. Байкальская, д. 267 353 30 Приспособлен 

Кардиотренажерный зал ул. Байкальская, д. 267 297 30 Приспособлен 

Манеж ул. Байкальская, д. 267 1983 0 Приспособлен 

Спортивный зал 1 ул. Байкальская, д. 267 79 0 Приспособлен 

Спортивный зал 2 ул. Байкальская, д. 267 66 0 Приспособлен 

Игровая площадка 

Иркутская область, 

Иркутский район, 15 км. 

Байкальского тракта 

350 0 Приспособлен 

Лыжная трасса 

Иркутская область, 

Иркутский район, 15 км. 

Байкальского тракта 

3000 м 0 Приспособлен 

Залы: 

– библиотека, читальный зал с выходом в интернет; 

– актовый зал. 

Таблица 7 

Наименование 

объекта 
Адрес места нахождения 

Площадь 

м2 

Количество 

мест 

Приспособленность для 

использования лицами с 

ОВЗ и инвалидами 

Библиотека 

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д.267И, 3 

этаж 

60,3 - Приспособлен 

Читальный зал 

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д.267И, 3 

этаж 

40,3 25  

 

6.1.2. Материально-техническое оснащение кабинетов, лабораторий и баз практики по 

специальности. 

Училище располагает материально-технической базой, обеспечивающей проведение 

всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, лабораторной, практической 

работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствующей действующим 

санитарным и противопожарным правилам и нормам. Перечень материально-технического 

обеспечения, необходимый для реализации ОП СПО представлен ниже. Оснащение 

кабинетов представлено в таблицах 8- 22. 

Таблица 8 

Кабинет русского языка и литературы 
№ Наименование оборудования Техническое описание 

I. Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Рабочие места обучающихся  

1.1 Стул - 36 шт. Стул ученический серия «БЮДЖЕТ» 

нерегулируемый 

1.2 Стол – 18 шт. Стол ученический – школьная парта серия 

«БЮДЖЕТ» 2-х местный нерегулируемый 

2 Рабочее место преподавателя  

2.1 Стул – 1 шт. Стул изо (Iso), ткань, черный 

2.2 Стол – 1 шт.  Стол для учителя письменный  

2.3 Трибуна Наклонная поверхность для документов с 

ограничителем 400х400х1300мм 

Дополнительное оборудование 

1. Учебная доска – 1 шт. Доска трехэлементная BOARDSYS EcoBoard 

75х200 см магнитно-меловая, алюминиевая рама 

2. Шкаф для документов Широкий со стеклом Ш×Г×В- 854×450×2010 мм 
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№ Наименование оборудования Техническое описание 

3. Шкаф для одежды С фиксированной штангой для вешалок, снабжен 

регулируемыми опорами. 

Ш×Г×В — 854×580×2 010 мм 

4. Информационные стенды – 3 шт. С карманами 

II. Технические средства 

Основное оборудование 

1. Демонстрационное и/или интерактивное 

оборудование  

 

- настенный экран есть 

- мультимедийный проектор есть 

- акустическая система есть 

- МФУ принтер есть 

-   

2.1. Лицензионное программное обеспечение, 
 

 - Операционная система: MS Windows 10 

 - Антивирусное ПО Защитник Windows 

 - Офисное ПО Microsoft Office 

 - Интернет-браузеры: Яндекс. Браузер, Google Chrome, Microsoft Edge 

 - Иное ПО Редактор PDF, 1С Колледж 

3. Компьютер с выходом в локальную и глобальную 

сеть Интернет 

Персональный компьютер  

Процессор - Intel 2-х ядерный с тактовой частотой: 

4,1 ГГц  

Оперативная память - DDR4 объемом: 8 Гб 2 Гб 

или более 

Дисковая память - SSD объемом: 240 Гб  

Блок питания - Есть, мощностью: 400 Вт   

Клавиатура, мышь 

4. Монитор  Есть, диагональю: 24 дюймов 

 Иное оборудование Клавиатура, Мышь, Акустическая система 

III. Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

1 Наглядные пособия есть 

2 Стенды  есть 

IV. Учебно-методический комплекс по дисциплине, в 

том числе методические, дидактические 

материалы, пособия 

В наличии 

V Инструкции  

1. по пожарной безопасности В наличии 

2. по охране труда  на  занятиях В наличии 

3 по антитеррористической защищенности  В наличии 

 

Таблица 9 

Кабинет математики 
№ Наименование оборудования Техническое описание 

I. Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Рабочие места обучающихся  

1.1 Стул - 36 шт. Стул ученический серия «БЮДЖЕТ» 

нерегулируемый 

1.2 Стол – 18 шт. Стол ученический – школьная парта серия 

«БЮДЖЕТ» 2-х местный нерегулируемый 

2 Рабочее место преподавателя  

2.1 Стул – 1 шт. Стул изо (Iso), ткань, черный 

2.2 Стол – 1 шт.  Стол для учителя письменный с подвесной 

тумбой 

2.3 Трибуна Наклонная поверхность для документов на стол 

с ограничителем 400х400х30мм 

Дополнительное оборудование 

1. Учебная доска – 1 шт. Доска трехэлементная BOARDSYS EcoBoard 

75х200 см магнитно-меловая, алюминиевая 
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№ Наименование оборудования Техническое описание 

рама 

2. Шкаф для документов Широкий со стеклом Ш×Г×В- 854×450×2010 

мм 

3. Шкаф для одежды С фиксированной штангой для вешалок, 

снабжен регулируемыми опорами. 

Ш×Г×В — 854×580×2 010 мм 

4. Раковина с пьедесталом Белая, 475×564×850мм 

5. Информационные стенды – 3 шт. С карманами 2 шт. 

II. Технические средства 

Основное оборудование 

1. Демонстрационное и/или интерактивное оборудование  

 Веб камера есть 

Интерактивная доска есть 

Мультимедийный проектор есть 

Акустическая система  есть 

МФУ, принтер есть 

2. Персональные компьютеры: 2 комплекта, в том числе 

2.1 Персональный компьютер  

2.1.1 Наименование: 101B-1 

 - Процессор: Intel 2-х ядерный с тактовой частотой: 3,6 ГГц 

- Оперативная память: DDR4 объемом: 8 Гб 

- Дисковая память: SSD объемом: 240 Гб 

- Блок питания: Есть, мощностью: 400 Вт 

- Подключение к сети: Есть 

2.1.2 Лицензионное программное обеспечение 

 - Операционная система: MS Windows 10 

- Антивирусное ПО: Защитник Windows 

- Офисное ПО: Microsoft Office 

- Интернет браузеры: Яндекс.Браузер, Google Chrome, Microsoft Edge 

- Иное ПО: Редактор PDF, 1С Колледж 

2.1.3 Монитор Есть, диагональю: 24 дюйма 

2.1.4 Иное оборудование Клавиатура, Мышь, Принтер, Веб камера 

2.2 Персональный компьютер 

2.2.1 Наименование: 101B-02 

 - Процессор: Intel 4-х ядерный с тактовой частотой: 3,1 ГГц 

- Оперативная память: DDR3 объемом: 8 Гб 

- Дисковая память: SSD объемом: 240 Гб 

- Блок питания: Есть, мощностью: 400 Вт 

- Подключение к сети: Есть 

2.2.2 Лицензионное программное обеспечение 

 - Операционная система: MS Windows 10 

- Антивирусное ПО: Защитник Windows 

- Офисное ПО: Microsoft Office 

- Интернет браузеры: Google Chrome, Microsoft Edge 

- Иное ПО: Редактор PDF, 1С Колледж 

2.2.3 Монитор Есть, диагональю: 19 дюймов 

2.2.4 Иное оборудование Клавиатура, Мышь, Акустическая система 

III. Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

1 Наглядные пособия Модели многогранников 

IV. Учебно-методический комплекс по дисциплине, в 

том числе методические, дидактические 

материалы, пособия 

В наличии 

V Инструкции  

1. по пожарной безопасности В наличии 

2. по охране труда  на  занятиях В наличии 

3 по антитеррористической защищенности  В наличии 
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Таблица 10 

Кабинет социально-гуманитарных дисциплин 
№ Наименование оборудования Техническое описание 

I. Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Рабочие места обучающихся  

1.1 Стол – 14 шт. Стол с посадочными местами ученический 3-х 

местный нерегулируемый 

2 Рабочее место преподавателя  

2.1 Стул – 1 шт. Стул, ткань, черный 

2.2 Стол – 1 шт.  Стол для учителя письменный с подкаткой 

тумбой 

2.3 Трибуна Наклонная поверхность для документов с 

ограничителем 400х400х1300мм 

Дополнительное оборудование 

1. Учебная доска – 1 шт. Доска трехэлементная BOARDSYS EcoBoard 

75х200 см магнитно-меловая, алюминиевая рама 

2. Шкаф для документов Широкий со стеклом Ш×Г×В- 854×450×2010 мм 

3. Шкаф для одежды С фиксированной штангой для вешалок, 

снабжен регулируемыми опорами. 

Ш×Г×В — 854×580×2 010 мм 

5. Информационные стенды – 5 шт С карманами 

II. Технические средства 

Основное оборудование 

1. Демонстрационное и/или интерактивное оборудование  

- Интерактивная доска: В наличии 

- Акустическая система: В наличии 

- МФУ, принтер: В наличии 

- Мультимедийный проектор В наличии 

2. Персональные компьютеры: 1 комплект, в том числе: 

2.1. Персональный компьютер 

2.1.1. Наименование: 104-01 

- Процессор: Intel 4-х ядерный с тактовой частотой: 3,1 ГГц 

- Оперативная память: DDR3 объемом: 8 Гб 

- Дисковая память: SSD объемом: 240 Гб 

- Блок питания: Есть, мощностью: 350 Вт 

- Подключение к сети: Есть 

2.1.2. Лицензионное программное обеспечение 

- Операционная система: MS Windows 10 

- Антивирусное ПО: Защитник Windows 

- Офисное ПО: Microsoft Office 

- Интернет браузеры: Яндекс.Браузер, Google Chrome, Microsoft Edge 

- Иное ПО: Редактор PDF, 1С Колледж 

2.1.3. Монитор Есть, диагональю: 19 дюймов 

2.1.4. Иное оборудование Клавиатура, мышь, принтер, колонки 

III. Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

1 Наглядные пособия - 

2 Стенды  Информационные стенды с карманами 

IV. Учебно-методический комплекс по дисциплине, в 

том числе методические, дидактические материалы, 

пособия 

В наличии 

V Инструкции  

1. по пожарной безопасности В наличии 

2. по охране труда  на  занятиях В наличии 

3 по антитеррористической защищенности  В наличии 

 

Таблица 11 

Кабинет биологии и химии 
№ Наименование оборудования Техническое описание 

I. Специализированная мебель и системы хранения 
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№ Наименование оборудования Техническое описание 

Основное оборудование 

1 Рабочие места обучающихся  

1.1 Стул - 31 шт. Стул ученический серия «БЮДЖЕТ» 

нерегулируемый 

1.2 Стол – 15 шт. Стол ученический – школьная парта серия 

«БЮДЖЕТ» 2-х местный нерегулируемый 

2 Рабочее место преподавателя  

2.1 Стул – 1 шт. Стул изо (Iso), ткань, серый 

2.2 Стол – 1 шт.  Стол для учителя письменный с подвесной 

тумбой 

2.3 Трибуна Наклонная поверхность для документов с 

ограничителем 400х400х1300мм 

Дополнительное оборудование 

1. Стол демонстрационный – 1шт. Стол демонстрационный (с раковиной, 

подводкой и отведением воды, сантехникой, 

электрическими розетками, автоматами 

аварийного отключения тока). 

2. Стол лабораторный островной  Лабораторный островной стол (двухсторонний, с 

защитным, химостойким и термостойким 

покрытием, надстольем, с подсветкой и 

электрическими розетками, подводкой и 

отведением воды и сантехникой). 

3.  Стул лабораторный  Стул лабораторный поворотный, регулируемый 

по высоте 

4. Учебная доска – 1 шт. Доска трехэлементная BOARDSYS EcoBoard 

75х200 см магнитно-меловая, алюминиевая рама 

5. Шкаф для документов Широкий со стеклом Ш×Г×В- 854×450×2010 мм 

6. Шкаф для одежды С фиксированной штангой для вешалок, снабжен 

регулируемыми опорами. 

Ш×Г×В — 854×580×2 010 мм 

7. Раковина с пьедесталом Белая, 475×564×850мм 

8. Информационные стенды – 3 шт С карманами 

9. Демонстрационное оборудование и приборы Комплект влажных препаратов 

демонстрационный 

Комплект гербариев по систематике растений с 

определительными карточками 

Комплект коллекций демонстрационный 

Цифровой микроскоп бинокулярный (с камерой) 

II. Технические средства 

Основное оборудование 

1. Демонстрационное и/или интерактивное 

оборудование  

 

- настенный экран  

- мультимедийный проектор InFocus P160 

2. Лицензионное программное обеспечение MS Windows 7 Pro, MS Office Standart 2010, 

Microsoft Security Essentials, 7Zip, Yandex-

браузер, Acrobat Reader DC, 1С КолледжПРОФ, 

клиентская лицензия 

3. Компьютер с выходом в локальную и глобальную 

сеть Интернет 

Персональный компьютер (комплект в составе): 

Процессор - двухъядерный с тактовой частотой 

1,2 ГГц или выше 

Оперативная память - 2 Гб или более 

Жесткий диск HDD или SSD - 120 Гб или более 

Блок питания - 350 Вт или более  

Клавиатура, мышь 

4. Монитор  LCD 19": 

III. Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

1 Наглядные пособия Комплект таблиц «Общая биология» 

2 Стенды  «Уровни организации живой природы» 

«Химический состав клетки» 
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№ Наименование оборудования Техническое описание 

«Строение клетки» 

«Биосинтез белка» 

«Генетика пола» 

«Генетика. Законы Менделя» 

«Изменчивость организмов» 

«Эволюционное древо» 

VI Учебно-методический комплекс по дисциплине В наличии 

V Инструкции  

1 по пожарной безопасности В наличии 

2 по охране труда на занятиях В наличии 

Дополнительное оборудование 

1 Лабораторно-технологическое оборудование 

(лабораторное оборудование, приборы, наборы для 

эксперимента, инструменты) 

комплект анатомических моделей 

демонстрационный 

набор палеонтологических муляжей 

комплект ботанических моделей 

демонстрационный 

комплект зоологических моделей 

демонстрационный 

комплект муляжей демонстрационный 

скелет человека 

комплект скелетов различных классов животных 

таблицы рельефные 

лаборантская для кабинета биологии  

сушильная панель для посуды 

шкаф для хранения влажных препаратов 

шкаф для хранения лабораторной 

посуды/приборов 

комплект ершей для мытья лабораторной посуды 

 

Таблица 12 

Кабинет истории 
№ Наименование оборудования Техническое описание 

I.  Специализированная  мебель и  системы хранения 

Основное оборудование 

1 Рабочие места  обучающихся  

1.1 Стул -  31  шт. Стул ученический  серия  «БЮДЖЕТ»  

нерегулируемый 

1.2 Стол –  15  шт. Стол ученический  –  школьная  парта  серия  

«БЮДЖЕТ»  2-х  местный  нерегулируемый 

2 Рабочее место  преподавателя  

2.1 Стул –  1  шт. Стул изо  (Iso),  ткань,  серый 

2.2 Стол –  1  шт.   Стол для  учителя  письменный  с  подвесной  

тумбой 

2.3 Трибуна Наклонная поверхность  для  документов  с  

ограничителем  400х400х1300мм 

Дополнительное оборудование 

1. Учебная доска –  1  шт. Доска трехэлементная BOARDSYS EcoBoard 

75х200 см магнитно-меловая, алюминиевая 

рама 

2. Шкаф для документов Широкий со стеклом  Ш×Г×В-  854×450×2010  

мм 

3. Шкаф для одежды С фиксированной  штангой  для  вешалок,  

снабжен  регулируемыми  опорами. 

Ш×Г×В —  854×580×2  010  мм 

5. Информационные  стенды  –  3  шт. С карманами 

II.Технические средства 

Основное оборудование 

1. Демонстрационное и/или интерактивное 

оборудование   

 

 - Акустическая система: Есть 
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№ Наименование оборудования Техническое описание 

 - МФУ, принтер: Нет 

 - Мультимедийный проектор Есть 

 - Экран настенный: Есть 

2. Персональные компьютеры: 1 комплект, в том числе:  

Персональный компьютер 

2.1.1. Наименование: 202-01 

 - Процессор: AMD 2-х ядерный с тактовой частотой: 3,1 ГГц 

 - Оперативная память: DDR3 объемом: 4 Гб 

 - Дисковая память: SSD объемом: 256 Гб 

 - Блок питания: Есть, мощностью: 350 Вт 

 - Подключение к сети: Есть 

2.1.2 Лицензионное программное обеспечение 

 - Операционная система: MS Windows 10 

 - Антивирусное ПО: Защитник Windows 

 - Офисное ПО: Microsoft Office 

 - Интернет браузеры: Яндекс.Браузер, Google Chrome, Microsoft Edge 

 - Иное ПО: Редактор PDF, 1С Колледж 

2.1.3. Монитор Есть, диагональю: 19 дюймов 

2.1.4. Иное оборудование Клавиатура, Мышь 

III.  Демонстрационные учебно-наглядные  пособия 

1. Наглядные пособия  

2. Стенды   В наличии 

IV. Учебно-методический комплекс по дисциплине, в 

том числе методические, дидактические материалы, 

пособия 

В наличии 

V Инструкции  

1. по пожарной безопасности В наличии 

2. по охране труда  на  занятиях В наличии 

3 по антитеррористической защищенности  В наличии 

 

Таблица 13 

Кабинет теории и истории физической культуры и спорта 
№ Наименование оборудования Техническое описание 

I. Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Рабочие места обучающихся  

1.1 Стул - 25 шт. Стул ученический серия «БЮДЖЕТ» 

нерегулируемый 

1.2 Стол – 25 шт. Стол ученический - школьная парта серия 

«БЮДЖЕТ» 2-х местный нерегулируемый 

2 Рабочее место преподавателя  

2.1 Стул - 2 шт. Стул изо (Iso), ткань, серый 

2.2 Стол – 2 шт.  Стол для учителя письменный с подвесной 

тумбой 

Дополнительное оборудование 

1. Учебная доска – 1 шт. Доска трехэлементная BOARDSYS EcoBoard 

75х200 см магнитно-меловая, алюминиевая 

рама 

2. Шкаф для документов – 2  Широкий со стеклом Ш×Г×В- 854×450×2010 

мм 

3. Трибуна Наклонная поверхность для документов с 

ограничителем 

400х400х1300мм 

II. Технические средства 

Основное оборудование 

1. Демонстрационное и/или интерактивное 

оборудование  

 

- Акустическая система: В наличии 
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-  Мультимедийный проектор В наличии 

- Экран настенный В наличии 

2. Персональные компьютеры: 1 комплект, в том 

числе:  

 

2.1.1 Персональный компьютер  

 Наименование: 309-01 

-  Процессор: Intel 4-х ядерный с тактовой частотой: 3,1 ГГц 

-  Оперативная память: DDR3 объемом: 3 Гб 

-  Дисковая память: SSD объемом: 240 Гб 

-  Блок питания: В наличии, мощностью: 400 Вт 

-  Подключение к сети: В наличии 

2.1.2 Лицензионное программное обеспечение  

-  Операционная система: MS Windows 10 

-  Антивирусное ПО: Защитник Windows 

-  Офисное ПО: Microsoft Office 

-  Интернет-браузеры: Яндекс.Браузер, Google Chrome, Microsoft Edge 

-  Иное ПО: Редактор PDF, 1С Колледж 

2.1.3 Монитор В наличии, диагональю: 19 дюймов 

2.1.4 Иное оборудование Клавиатура, Мышь, Акустическая система 

III. Демонстрационные учебно-наглядные пособия в наличии 

IV. Учебно-методический комплекс по дисциплине, в 

том числе методические, дидактические 

материалы, пособия 

В наличии 

V Инструкции  

1. по пожарной безопасности В наличии 

2. по охране труда  на  занятиях В наличии 

3 по антитеррористической защищенности  В наличии 

 

Таблица 14 

Кабинет информатики и информационных технологий в профессиональной деятельности 
I. Демонстрационное и/или интерактивное оборудование 

 - Интерактивная доска: В наличии 

 - Акустическая система: В наличии 

 - МФУ, принтер: В наличии 

 - Мультимедийный проектор В наличии 

II. Персональные компьютеры: 25 комплектов, в том числе:  

2.1. Персональный компьютер 

2.1.1. Наименование: 301-13 

 - Процессор: Intel 4-х ядерный с тактовой частотой: 3,1 ГГц 

 - Оперативная память: DDR3 объемом: 8 Гб 

 - Дисковая память: SSD объемом: 240 Гб 

 - Блок питания: Есть, мощностью: 400 Вт 

 - Подключение к сети: Есть 

2.1.2. Лицензионное программное обеспечение 

 - Операционная система: MS Windows 10 

 - Антивирусное ПО: Защитник Windows 

 - Офисное ПО: Microsoft Office 

 - Интернет-браузеры: Яндекс.Браузер, Microsoft Edge 

 - Иное ПО: Редактор PDF 

2.1.3. Монитор Есть, диагональю: 19 дюймов 

2.1.4. Иное оборудование Клавиатура, Мышь 

2.2. Персональный компьютер 

2.2.1. Наименование: 301-14 

 - Процессор: Intel 2-х ядерный с тактовой частотой: 3,7 ГГц 

 - Оперативная память: DDR4 объемом: 8 Гб 

 - Дисковая память: SSD объемом: 120 Гб 

 - Блок питания: Есть, мощностью: 350 Вт 

 - Подключение к сети: Есть 

2.2.2. Лицензионное программное обеспечение 

 - Операционная система: MS Windows 10 
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 - Антивирусное ПО: Защитник Windows 

 - Офисное ПО: Microsoft Office 

 - Интернет-браузеры: Яндекс.Браузер, Microsoft Edge 

 - Иное ПО: Редактор PDF 

2.2.3. Монитор Есть, диагональю: 19 дюймов 

2.2.4. Иное оборудование Клавиатура, Мышь 

2.3. Персональный компьютер 

2.3.1. Наименование: 301-15 

 - Процессор: Intel 2-х ядерный с тактовой частотой: 3,7 ГГц 

 - Оперативная память: DDR4 объемом: 8 Гб 

 - Дисковая память: SSD объемом: 120 Гб 

 - Блок питания: Есть, мощностью: 350 Вт 

 - Подключение к сети: Есть 

2.3.2. Лицензионное программное обеспечение 

 - Операционная система: MS Windows 10 

 - Антивирусное ПО: Защитник Windows 

 - Офисное ПО: Microsoft Office 

 - Интернет-браузеры: Яндекс.Браузер, Microsoft Edge 

 - Иное ПО: Редактор PDF 

2.3.3. Монитор Есть, диагональю: 19 дюймов 

2.3.4. Иное оборудование Клавиатура, Мышь 

2.4. Персональный компьютер 

2.4.1. Наименование: 301-16 

 - Процессор: Intel 2-х ядерный с тактовой частотой: 3,7 ГГц 

 - Оперативная память: DDR4 объемом: 8 Гб 

 - Дисковая память: SSD объемом: 120 Гб 

 - Блок питания: Есть, мощностью: 350 Вт 

 - Подключение к сети: Есть 

2.4.2. Лицензионное программное обеспечение 

 - Операционная система: MS Windows 10 

 - Антивирусное ПО: Защитник Windows 

 - Офисное ПО: Microsoft Office 

 - Интернет-браузеры: Яндекс.Браузер, Microsoft Edge 

 - Иное ПО: Редактор PDF 

2.4.3. Монитор Есть, диагональю: 19 дюймов 

2.4.4. Иное оборудование Клавиатура, Мышь 

2.5. Персональный компьютер 

2.5.1. Наименование: 301-17 

 - Процессор: Intel 2-х ядерный с тактовой частотой: 3,7 ГГц 

 - Оперативная память: DDR4 объемом: 8 Гб 

 - Дисковая память: SSD объемом: 120 Гб 

 - Блок питания: Есть, мощностью: 350 Вт 

 - Подключение к сети: Есть 

2.5.2. Лицензионное программное обеспечение 

 - Операционная система: MS Windows 10 

 - Антивирусное ПО: Защитник Windows 

 - Офисное ПО: Microsoft Office 

 - Интернет-браузеры: Яндекс.Браузер, Microsoft Edge 

 - Иное ПО: Редактор PDF 

2.5.3. Монитор Есть, диагональю: 19 дюймов 

2.5.4. Иное оборудование Клавиатура, Мышь 

2.6. Персональный компьютер 

2.6.1. Наименование: 301-12 

 - Процессор: Intel 4-х ядерный с тактовой частотой: 3,1 ГГц 

 - Оперативная память: DDR3 объемом: 8 Гб 

 - Дисковая память: SSD объемом: 240 Гб 

 - Блок питания: Есть, мощностью: 350 Вт 

 - Подключение к сети: Есть 

2.6.2. Лицензионное программное обеспечение 

 - Операционная система: MS Windows 10 
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 - Антивирусное ПО: Защитник Windows 

 - Офисное ПО: Microsoft Office 

 - Интернет-браузеры: Яндекс.Браузер, Microsoft Edge 

 - Иное ПО:  

2.6.3. Монитор Есть, диагональю: 19 дюймов 

2.6.4. Иное оборудование Клавиатура, Мышь 

2.7. Персональный компьютер 

2.7.1. Наименование: 301-19 

 - Процессор: Intel 2-х ядерный с тактовой частотой: 3,7 ГГц 

 - Оперативная память: DDR4 объемом: 8 Гб 

 - Дисковая память: SSD объемом: 120 Гб 

 - Блок питания: Есть, мощностью: 350 Вт 

 - Подключение к сети: Есть 

2.7.2. Лицензионное программное обеспечение 

 - Операционная система: MS Windows 10 

 - Антивирусное ПО: Защитник Windows 

 - Офисное ПО: Microsoft Office 

 - Интернет-браузеры: Яндекс.Браузер, Microsoft Edge 

 - Иное ПО: Редактор PDF 

2.7.3. Монитор Есть, диагональю: 19 дюймов 

2.7.4. Иное оборудование Клавиатура, Мышь 

2.8. Персональный компьютер 

2.8.1. Наименование: 301-08 

 - Процессор: Intel 4-х ядерный с тактовой частотой: 3,1 ГГц 

 - Оперативная память: DDR3 объемом: 8 Гб 

 - Дисковая память: SSD объемом: 240 Гб 

 - Блок питания: Есть, мощностью: 350 Вт 

 - Подключение к сети: Есть 

2.8.2. Лицензионное программное обеспечение 

 - Операционная система: MS Windows 10 

 - Антивирусное ПО: Защитник Windows 

 - Офисное ПО: Microsoft Office 

 - Интернет-браузеры: Яндекс.Браузер, Microsoft Edge 

 - Иное ПО: Редактор PDF 

2.8.3. Монитор Есть, диагональю: 19 дюймов 

2.8.4. Иное оборудование Клавиатура, Мышь 

2.9. Персональный компьютер 

2.9.1. Наименование: 301-18 

 - Процессор: Intel 2-х ядерный с тактовой частотой: 3,7 ГГц 

 - Оперативная память: DDR4 объемом: 8 Гб 

 - Дисковая память: SSD объемом: 120 Гб 

 - Блок питания: Есть, мощностью: 350 Вт 

 - Подключение к сети: Есть 

2.9.2. Лицензионное программное обеспечение 

 - Операционная система: MS Windows 10 

 - Антивирусное ПО: Защитник Windows 

 - Офисное ПО: Microsoft Office 

 - Интернет-браузеры: Яндекс.Браузер, Microsoft Edge 

 - Иное ПО: Редактор PDF 

2.9.3. Монитор Есть, диагональю: 19 дюймов 

2.9.4. Иное оборудование Клавиатура, Мышь 

2.10. Персональный компьютер 

2.10.1. Наименование: 301-11 

 - Процессор: Intel 4-х ядерный с тактовой частотой: 3,1 ГГц 

 - Оперативная память: DDR3 объемом: 8 Гб 

 - Дисковая память: SSD объемом: 240 Гб 

 - Блок питания: Есть, мощностью: 400 Вт 

 - Подключение к сети: Есть 

2.10.2. Лицензионное программное обеспечение 

 - Операционная система: MS Windows 10 
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 - Антивирусное ПО: Защитник Windows 

 - Офисное ПО: Microsoft Office 

 - Интернет-браузеры: Яндекс.Браузер, Microsoft Edge 

 - Иное ПО: Редактор PDF 

2.10.3. Монитор Есть, диагональю: 19 дюймов 

2.10.4. Иное оборудование Клавиатура, Мышь 

2.11. Персональный компьютер 

2.11.1. Наименование: 301-20 

 - Процессор: Intel 2-х ядерный с тактовой частотой: 3,7 ГГц 

 - Оперативная память: DDR4 объемом: 8 Гб 

 - Дисковая память: SSD объемом: 120 Гб 

 - Блок питания: Есть, мощностью: 350 Вт 

 - Подключение к сети: Есть 

2.11.2. Лицензионное программное обеспечение 

 - Операционная система: MS Windows 10 

 - Антивирусное ПО: Защитник Windows 

 - Офисное ПО: Microsoft Office 

 - Интернет-браузеры: Яндекс.Браузер, Microsoft Edge 

 - Иное ПО: Редактор PDF 

2.11.3. Монитор Есть, диагональю: 19 дюймов 

2.11.4. Иное оборудование Клавиатура, Мышь 

2.12. Персональный компьютер 

2.12.1. Наименование: 301-09 

 - Процессор: Intel 4-х ядерный с тактовой частотой: 3,1 ГГц 

 - Оперативная память: DDR3 объемом: 8 Гб 

 - Дисковая память: SSD объемом: 128 Гб 

 - Блок питания: Есть, мощностью: 350 Вт 

 - Подключение к сети: Есть 

2.12.2. Лицензионное программное обеспечение 

 - Операционная система: MS Windows 10 

 - Антивирусное ПО: Защитник Windows 

 - Офисное ПО: Microsoft Office 

 - Интернет-браузеры: Яндекс.Браузер, Microsoft Edge 

 - Иное ПО: Редактор PDF 

2.12.3. Монитор Есть, диагональю: 19 дюймов 

2.12.4. Иное оборудование Клавиатура, Мышь 

2.13. Персональный компьютер 

2.13.1. Наименование: 301-00 

 - Процессор: AMD 2-х ядерный с тактовой частотой: 3,6 

ГГц 

 - Оперативная память: DDR3 объемом: 8 Гб 

 - Дисковая память: SSD объемом: 256 Гб 

 - Блок питания: Есть, мощностью: 400 Вт 

 - Подключение к сети: Есть 

2.13.2. Лицензионное программное обеспечение 

 - Операционная система: MS Windows 10 

 - Антивирусное ПО: Защитник Windows 

 - Офисное ПО: Microsoft Office 

 - Интернет-браузеры: Яндекс.Браузер, Google Chrome, Microsoft 

Edge 

 - Иное ПО: Редактор PDF, 1С Колледж 

2.13.3. Монитор Есть, диагональю: 19 дюймов 

2.13.4. Иное оборудование Клавиатура, Мышь, Принтер, Колонки 

2.14. Персональный компьютер 

2.14.1. Наименование: 301-07 

 - Процессор: Intel 4-х ядерный с тактовой частотой: 3,1 ГГц 

 - Оперативная память: DDR3 объемом: 8 Гб 

 - Дисковая память: SSD объемом: 240 Гб 

 - Блок питания: Есть, мощностью: 350 Вт 

 - Подключение к сети: Есть 
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2.14.2. Лицензионное программное обеспечение 

 - Операционная система: MS Windows 10 

 - Антивирусное ПО: Защитник Windows 

 - Офисное ПО: Microsoft Office 

 - Интернет-браузеры: Яндекс.Браузер, Microsoft Edge 

 - Иное ПО: Редактор PDF 

2.14.3. Монитор Есть, диагональю: 19 дюймов 

2.14.4. Иное оборудование Клавиатура, Мышь 

2.15. Персональный компьютер 

2.15.1. Наименование: 301-06 

 - Процессор: Intel 4-х ядерный с тактовой частотой: 3,1 ГГц 

 - Оперативная память: DDR3 объемом: 8 Гб 

 - Дисковая память: SSD объемом: 240 Гб 

 - Блок питания: Есть, мощностью: 350 Вт 

 - Подключение к сети: Есть 

2.15.2. Лицензионное программное обеспечение 

 - Операционная система: MS Windows 10 

 - Антивирусное ПО: Защитник Windows 

 - Офисное ПО: Microsoft Office 

 - Интернет-браузеры: Яндекс.Браузер, Microsoft Edge 

 - Иное ПО: Редактор PDF 

2.15.3. Монитор Есть, диагональю: 19 дюймов 

2.15.4. Иное оборудование Клавиатура, Мышь 

2.16. Персональный компьютер 

2.16.1. Наименование: 301-05 

 - Процессор: Intel 4-х ядерный с тактовой частотой: 3,1 ГГц 

 - Оперативная память: DDR3 объемом: 8 Гб 

 - Дисковая память: SSD объемом: 240 Гб 

 - Блок питания: Есть, мощностью: 400 Вт 

 - Подключение к сети: Есть 

2.16.2. Лицензионное программное обеспечение 

 - Операционная система: MS Windows 10 

 - Антивирусное ПО: Защитник Windows 

 - Офисное ПО: Microsoft Office 

 - Интернет-браузеры: Яндекс.Браузер, Microsoft Edge 

 - Иное ПО: Редактор PDF 

2.16.3. Монитор Есть, диагональю: 19 дюймов 

2.16.4. Иное оборудование Клавиатура, Мышь 

2.17. Персональный компьютер 

2.17.1. Наименование: 301-04 

 - Процессор: Intel 4-х ядерный с тактовой частотой: 3,1 ГГц 

 - Оперативная память: DDR3 объемом: 8 Гб 

 - Дисковая память: SSD объемом: 120 Гб 

 - Блок питания: Есть, мощностью: 400 Вт 

 - Подключение к сети: Есть 

2.17.2. Лицензионное программное обеспечение 

 - Операционная система: MS Windows 10 

 - Антивирусное ПО: Защитник Windows 

 - Офисное ПО: Microsoft Office 

 - Интернет-браузеры: Яндекс.Браузер, Microsoft Edge 

 - Иное ПО: Редактор PDF 

2.17.3. Монитор Есть, диагональю: 19 дюймов 

2.17.4. Иное оборудование Клавиатура, Мышь 

2.18. Персональный компьютер 

2.18.1. Наименование: 301-03 

 - Процессор: Intel 4-х ядерный с тактовой частотой: 3,1 ГГц 

 - Оперативная память: DDR3 объемом: 8 Гб 

 - Дисковая память: SSD объемом: 240 Гб 

 - Блок питания: Есть, мощностью: 400 Вт 

 - Подключение к сети: Есть 
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2.18.2. Лицензионное программное обеспечение 

 - Операционная система: MS Windows 10 

 - Антивирусное ПО: Защитник Windows 

 - Офисное ПО: Microsoft Office 

 - Интернет браузеры: Яндекс.Браузер, Microsoft Edge 

 - Иное ПО: Редактор PDF 

2.18.3. Монитор Есть, диагональю: 19 дюймов 

2.18.4. Иное оборудование Клавиатура, Мышь 

2.19. Персональный компьютер 

2.19.1. Наименование: 301-02 

 - Процессор: Intel 4-х ядерный с тактовой частотой: 3,1 ГГц 

 - Оперативная память: DDR3 объемом: 8 Гб 

 - Дисковая память: SSD объемом: 240 Гб 

 - Блок питания: Есть, мощностью: 400 Вт 

 - Подключение к сети: Есть 

2.19.2. Лицензионное программное обеспечение 

 - Операционная система: MS Windows 10 

 - Антивирусное ПО: Защитник Windows 

 - Офисное ПО: Microsoft Office 

 - Интернет-браузеры: Яндекс.Браузер, Microsoft Edge 

 - Иное ПО: Редактор PDF 

2.19.3. Монитор Есть, диагональю: 19 дюймов 

2.19.4. Иное оборудование Клавиатура, Мышь 

2.20. Персональный компьютер 

2.20.1. Наименование: 301-01 

 - Процессор: Intel 4-х ядерный с тактовой частотой: 3,1 ГГц 

 - Оперативная память: DDR3 объемом: 8 Гб 

 - Дисковая память: SSD объемом: 240 Гб 

 - Блок питания: Есть, мощностью: 400 Вт 

 - Подключение к сети: Есть 

2.20.2. Лицензионное программное обеспечение 

 - Операционная система: MS Windows 10 

 - Антивирусное ПО: Защитник Windows 

 - Офисное ПО: Microsoft Office 

 - Интернет-браузеры: Яндекс.Браузер, Microsoft Edge 

 - Иное ПО: Редактор PDF 

2.20.3. Монитор Есть, диагональю: 19 дюймов 

2.20.4. Иное оборудование Клавиатура, Мышь 

2.21. Персональный компьютер 

2.21.1. Наименование: 301-10 

 - Процессор: Intel 4-х ядерный с тактовой частотой: 3,1 ГГц 

 - Оперативная память: DDR3 объемом: 8 Гб 

 - Дисковая память: SSD объемом: 240 Гб 

 - Блок питания: Есть, мощностью: 350 Вт 

 - Подключение к сети: Есть 

2.21.2. Лицензионное программное обеспечение 

 - Операционная система: MS Windows 10 

 - Антивирусное ПО: Защитник Windows 

 - Офисное ПО: Microsoft Office 

 - Интернет-браузеры: Яндекс.Браузер, Microsoft Edge 

 - Иное ПО: Редактор PDF 

2.21.3. Монитор Есть, диагональю: 19 дюймов 

2.21.4. Иное оборудование Клавиатура, Мышь 

2.22. Персональный компьютер 

2.22.1. Наименование: 301-22 

 - Процессор: Intel 2-х ядерный с тактовой частотой: 3,7 ГГц 

 - Оперативная память: DDR4 объемом: 8 Гб 

 - Дисковая память: SSD объемом: 120 Гб 

 - Блок питания: Есть, мощностью: 350 Вт 

 - Подключение к сети: Есть 
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2.22.2. Лицензионное программное обеспечение 

 - Операционная система: MS Windows 10 

 - Антивирусное ПО: Защитник Windows 

 - Офисное ПО: Microsoft Office 

 - Интернет-браузеры: Яндекс.Браузер, Microsoft Edge 

 - Иное ПО: Редактор PDF 

2.22.3. Монитор Есть, диагональю: 19 дюймов 

2.22.4. Иное оборудование Клавиатура, Мышь 

2.23. Персональный компьютер 

2.23.1. Наименование: 301-24 

 - Процессор: AMD 2-х ядерный с тактовой частотой: 3,6 ГГц 

 - Оперативная память: DDR3 объемом: 8 Гб 

 - Дисковая память: SSD объемом: 240 Гб 

 - Блок питания: Есть, мощностью: 400 Вт 

 - Подключение к сети: Есть 

2.23.2. Лицензионное программное обеспечение 

 - Операционная система: MS Windows 10 

 - Антивирусное ПО: Защитник Windows 

 - Офисное ПО: Microsoft Office 

 - Интернет браузеры: Яндекс.Браузер, Microsoft Edge 

 - Иное ПО: Редактор PDF 

2.23.3. Монитор Есть, диагональю: 19 дюймов 

2.23.4. Иное оборудование Клавиатура, Мышь 

2.24. Персональный компьютер 

2.24.1. Наименование: 301-21 

 - Процессор: Intel 2-х ядерный с тактовой частотой: 3,7 ГГц 

 - Оперативная память: DDR4 объемом: 8 Гб 

 - Дисковая память: SSD объемом: 120 Гб 

 - Блок питания: Есть, мощностью: 350 Вт 

 - Подключение к сети: Есть 

2.24.2. Лицензионное программное обеспечение 

 - Операционная система: MS Windows 10 

 - Антивирусное ПО: Защитник Windows 

 - Офисное ПО: Microsoft Office 

 - Интернет-браузеры: Яндекс.Браузер, Microsoft Edge 

 - Иное ПО: Редактор PDF 

2.24.3. Монитор Есть, диагональю: 19 дюймов 

2.24.4. Иное оборудование Клавиатура, Мышь 

2.25. Персональный компьютер 

2.25.1. Наименование: 301-23 

 - Процессор: AMD 2-х ядерный с тактовой частотой: 3,6 ГГц 

 - Оперативная память: DDR3 объемом: 8 Гб 

 - Дисковая память: SSD объемом: 240 Гб 

 - Блок питания: Есть, мощностью: 400 Вт 

 - Подключение к сети: Есть 

2.25.2. Лицензионное программное обеспечение 

 - Операционная система: MS Windows 10 

 - Антивирусное ПО: Защитник Windows 

 - Офисное ПО: Microsoft Office 

 - Интернет-браузеры: Яндекс.Браузер, Microsoft Edge 

 - Иное ПО: Редактор PDF 

2.25.3. Монитор Есть, диагональю: 19 дюймов 

2.25.4. Иное оборудование Клавиатура, Мышь 

3. Специализированная мебель и системы хранения 

3.1 Основное оборудование 

 Рабочие места обучающихся 

 Стул – 44 шт. Стул ученический серия «БЮДЖЕТ» 

нерегулируемый 

 Столы компьютерные – 30 шт. Стол ученический – школьная парта серия 

«БЮДЖЕТ»  
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1- местный нерегулируемый 

 Стул – 44 шт. Стул ученический серия «БЮДЖЕТ» 

нерегулируемый 

 Шкаф для хранения документации 1 

 Стеллаж для учебных пособий 1 

IV. Учебно-методический комплекс по дисциплине, в 

том числе методические, дидактические 

материалы, пособия 

В наличии 

V Инструкции  

1. по пожарной  безопасности В наличии 

2. по охране труда  на  занятиях В наличии 

 

Таблица 15 

Кабинет иностранного языка 
№ Наименование оборудования Техническое описание 

I. Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Рабочие места обучающихся  

1.1 Стул - 18 шт. Стул ученический серия «БЮДЖЕТ» 

нерегулируемый 

1.2 Стол – 9 шт. Стол ученический – школьная парта серия 

«БЮДЖЕТ» 2-х местный нерегулируемый 

2 Рабочее место преподавателя  

2.1 Стул – 1 шт. Стул изо (Iso), ткань, черный 

2.2 Стол – 1 шт.  Стол для учителя письменный с подвесной 

тумбой 

2.3 Трибуна Наклонная поверхность для документов с 

ограничителем 400х400х1300мм 

Дополнительное оборудование 

1. Шкаф для документов Широкий со стеклом Ш×Г×В- 854×450×2010 мм 

2. Шкаф для одежды С фиксированной штангой для вешалок, 

снабжен регулируемыми опорами. 

Ш×Г×В — 854×580×2 010 мм 

3. Раковина с пьедесталом Белая, 475×564×850мм 

4. Информационные стенды – 3 шт С карманами 

II. Технические средства 

Основное оборудование 

1. Демонстрационное и/или интерактивное оборудование  

- Интерактивная доска Интерактивная доска BENQ с выходом в 

интернет, с акустической системой 

3. Персональные компьютеры: 1 комплект, в том числе: 

 Наименование: 304-02 

  - Процессор: AMD 2-х ядерный с тактовой частотой: 3,1 ГГц 

  - Оперативная память: DDR3 объемом: 4 Гб 

  - Дисковая память: HDD объемом: 320 Гб 

  - Блок питания: Есть, мощностью: 350 Вт 

  - Подключение к сети: Есть 

 Лицензионное программное обеспечение  

  - Операционная система: MS Windows 10 

  - Антивирусное ПО: Защитник Windows 

  - Офисное ПО: Microsoft Office 

  - Интернет браузеры: Microsoft Edge 

  - Иное ПО: Редактор PDF, 1С Колледж 

 Монитор Есть, диагональю: 19 дюймов 

 Иное оборудование Клавиатура, мышь 

III. Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

1 Наглядные пособия В наличии 

2 Стенды  В наличии 

IV. Учебно-методический комплекс по дисциплине, в том 

числе методические, дидактические материалы, 

В наличии 
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№ Наименование оборудования Техническое описание 

пособия 

V Инструкции  

1. по пожарной безопасности В наличии 

2. по охране труда  на  занятиях В наличии 

 

Таблица 16 

Кабинет профессиональных дисциплин 
№ Наименование оборудования Техническое описание 

I. Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Рабочие места обучающихся  

1.1 Стул - 36 шт. Стул ученический серия «БЮДЖЕТ» 

нерегулируемый 

1.2 Стол – 18 шт. Стол ученический – школьная парта серия 

«БЮДЖЕТ» 2-х местный нерегулируемый 

2 Рабочее место преподавателя  

2.1 Стул – 1 шт. Стул изо (Iso), ткань, черный 

2.2 Стол – 1 шт.  Стол для учителя письменный  

2.3 Трибуна Наклонная поверхность для документов с 

ограничителем 400х400х1300мм 

Дополнительное оборудование 

1. Учебная доска – 1 шт. Доска трехэлементная BOARDSYS EcoBoard 

75х200 см магнитно-меловая, алюминиевая 

рама 

2. Шкаф для документов Широкий со стеклом Ш×Г×В- 854×450×2010 мм 

3. Шкаф для одежды С фиксированной штангой для вешалок, 

снабжен регулируемыми опорами. 

Ш×Г×В — 854×580×2 010 мм 

4. Информационные стенды – 3 шт. С карманами 

II. Технические средства 

Основное оборудование 

1. Демонстрационное и/или интерактивное оборудование   

- настенный экран В наличии 

- мультимедийный проектор InFocus P160 

2. Лицензионное программное обеспечение, MS Windows 7 Pro, MS Office Standart 2010, 

Microsoft Security Essentials, 7Zip, Yandex-

браузер, Acrobat Reader DC, 1С КолледжПРОФ, 

клиентская лицензия 

3. Компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 

Интернет 

Персональный компьютер (комплект в составе): 

Процессор - двухъядерный с тактовой частотой 

1,2 ГГц или выше 

Оперативная память - 2 Гб или более 

Жесткий диск HDD или SSD - 120 Гб или более 

Блок питания - 350 Вт или более  

Клавиатура, мышь 

4. Монитор  LCD 19": 

III. Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

1 Наглядные пособия  

VI Учебно-методический комплекс по дисциплине, в 

том числе методические, дидактические 

материалы, пособия 

В наличии 

V Инструкции  

1 по пожарной безопасности В наличии 

2 по охране труда на занятиях В наличии 

Дополнительное оборудование 

1 Граната для метания:  

- 300грамм 

- 500 грамм 

- 700 грамм 

Покрытие: корпус покрыт гладкой черной 

эмалью, ручка покрыта лаком 

Длина 30 см 

Диаметр ручки 26мм 
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№ Наименование оборудования Техническое описание 

2 Тумба для измерения гибкости Материал металл, фанера, МДФ панель, 

пластиковые заглушки труб 

Размер 500х500х250мм 

Покрытие фанера 15 мм 

Вес 7,5 кг 

3 Удлинённая дорожка с шагом 5см для прыжков в 

длину 

Дорожка сделана из плотного синтетического 

эластомера (каучук).  

Разметка по 5 см, общая длина - 4100 мм.  

Толщина покрытия составляет -8 мм.  

4 Счетчик – станок для отжимания Материалы ДВП, алюминий 

Габариты всего станка 700х220х55 мм. 

Вес 1,5 кг. 

Станок (счетчик) для отжиманий состоит из 

станка для отжиманий, имеющего верхнюю 

(контактную) и нижнюю (опорную) платформы 

и устройства световой индикации.  

Высота верхней (контактной) платформы 50 мм, 

ширина 200 мм длина 220 мм.  

Станок связан с устройством световой 

индикации для сигнализации о касании грудью 

платформы подключенным к датчику 

контактной платформы многожильным 

проводом длиной 500 мм. 

5 Доска для пресса с фиксированием положения ног для 

ГТО 

Ширина - 40см. Длина - 2м. Мягкая поверхность 

и удобная петля для ног. Основа - фанера, 

покрытая мягким поролоном и обтянута 

тентовой тканью. 

6 Низкая перекладина для подтягивания из виса лежа 

MYname 

Материал: металл 

Стойки: профильная труба 30*30 мм, 

перекладина d=32 мм 

Высота перекладины от пола: регулируемая, 2 

уровня (90 см и 110 см) 

Расстояние между стойками 1000 мм 

IV. Учебно-методический комплекс по дисциплине, в 

том числе методические, дидактические 

материалы, пособия 

В наличии 

V Инструкции 
 

1. по пожарной безопасности В наличии 

2. по охране труда  на  занятиях В наличии 

 

Таблица 17 

Кабинет анатомии, физиологии и гигиены 
№ Наименование оборудования Техническое описание 

I. Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Рабочие места обучающихся  

1.1 Стул - 36 шт. Стул ученический серия «БЮДЖЕТ» 

нерегулируемый 

1.2 Стол – 18 шт. Стол ученический – школьная парта серия 

«БЮДЖЕТ» 2-х местный нерегулируемый 

2 Рабочее место преподавателя  

2.1 Стул – 5 шт. Стул изо (Iso), ткань, серый 

2.2 Стол – 4 шт.  Стол для учителя письменный с подвесной 

тумбой 

2.3 Трибуна Наклонная поверхность для документов с 

ограничителем 400х400х1300мм 

Дополнительное оборудование 

1. Учебная доска – 1 шт. Доска трехэлементная BOARDSYS EcoBoard 

75х200 см магнитно-меловая, алюминиевая 

рама 
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№ Наименование оборудования Техническое описание 

2. Шкаф для документов Широкий со стеклом Ш×Г×В- 854×450×2010 

мм 

3. Раковина с пьедесталом Белая, 475×564×850мм 

4. Столы массажные - 8 шт. 70*190см, Материал рамы – дерево, ложа – 

дерево, обивки - искусственная кожа 

II. Технические средства 

Основное оборудование 

1. Демонстрационное и/или интерактивное 

оборудование  

 

- МФУ, принтер В наличии 

- экран настенный В наличии 

- мультимедийный проектор В наличии 

2. Персональные компьютеры: 2 комплекта, в том числе: 

2.1. Персональный компьютер №1 

2.1.1. Наименование: 401-01 

- Процессор: Intel 4-х ядерный с тактовой частотой: 3,1 ГГц 

- Оперативная память: DDR3 объемом: 4 Гб 

- Дисковая память: SSD объемом: 240 Гб 

- Блок питания: В наличии, мощностью: 350 Вт 

- Подключение к сети: В наличии 

2.1.2. Лицензионное программное обеспечение 

- Операционная система: MS Windows 10 

- Антивирусное ПО: Защитник Windows 

- Офисное ПО: Microsoft Office 

- Интернет браузеры: Google Chrome, Microsoft Edge 

- Иное ПО: Редактор PDF, 1С Колледж 

2.1.3. Монитор В наличии, диагональю: 19 дюймов 

2.1.4. Иное оборудование Клавиатура, Мышь, Принтер 

2.2. Персональный компьютер №2 

2.2.1. Наименование: 401-02 

- Процессор: AMD 2-х ядерный с тактовой частотой: 2,7 ГГц 

- Оперативная память: DDR2 объемом: 2 Гб 

- Дисковая память: SSD объемом: 120 Гб 

- Блок питания: Есть, мощностью: 350 Вт 

- Подключение к сети: Есть 

2.2.2. Лицензионное программное обеспечение 

- Операционная система: MS Windows 10 

- Антивирусное ПО: Защитник Windows 

- Офисное ПО: Microsoft Office 

- Интернет браузеры: Google Chrome, Microsoft Edge 

- Иное ПО: Редактор PDF, 1С Колледж 

2.2.3. Монитор Есть, диагональю: 19 дюймов 

2.2.4. Иное оборудование Клавиатура, Мышь 

III. Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

1 Наглядные пособия В наличии 

VI Учебно-методический комплекс по дисциплине В наличии 

V Инструкции  

1 по пожарной безопасности В наличии 

2 по охране труда на занятиях В наличии 

 

Таблица 18 

Кабинет педагогики и психологии 
№ Наименование оборудования Техническое описание 

I. Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Рабочие места обучающихся  

1.1 Стул - 31 шт. Стул ученический серия «БЮДЖЕТ» 

нерегулируемый 

1.2 Стол – 15 шт. Стол ученический – школьная парта серия 
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№ Наименование оборудования Техническое описание 

«БЮДЖЕТ» 2-х местный нерегулируемый 

2 Рабочее место преподавателя  

2.1 Стул – 1 шт. Стул изо (Iso), ткань, серый 

2.2 Стол – 1 шт.  Стол для учителя письменный с подвесной 

тумбой 

2.3 Трибуна Наклонная поверхность для документов с 

ограничителем 400х400х1300мм 

Дополнительное оборудование 

1. Учебная доска – 1 шт. Доска трехэлементная BOARDSYS EcoBoard 

75х200 см магнитно-меловая, алюминиевая 

рама 

2. Шкаф для документов Широкий со стеклом Ш×Г×В- 854×450×2010 

мм 

3. Шкаф для одежды С фиксированной штангой для вешалок, 

снабжен регулируемыми опорами. 

Ш×Г×В — 854×580×2 010 мм 

4. Раковина с пьедесталом Белая, 475×564×850мм 

5. Информационные стенды – 3 шт С карманами 

II. Технические средства 

Основное оборудование 

1. 

Демонстрационное и/или интерактивное оборудование 

 - Интерактивная доска: В наличии 

 - Акустическая система: В наличии 

 - Мультимедийный проектор В наличии 

2. Персональные компьютеры: 1 комплект, в том числе:  

2.1. Персональный компьютер 

2.1.1. 

Наименование: 404-01 

 - Процессор: Intel 4-х ядерный с тактовой частотой: 3,1 ГГц 

 - Оперативная память: DDR3 объемом: 4 Гб 

 - Дисковая память: SSD объемом: 240 Гб 

 - Блок питания: В наличии, мощностью: 400 Вт 

 - Подключение к сети: В наличии 

2.1.2. Лицензионное программное обеспечение 

 - Операционная система: MS Windows 10 

 - Антивирусное ПО: Защитник Windows 

 - Офисное ПО: Microsoft Office 

 - Интернет-браузеры: Яндекс.Браузер, Google Chrome, Microsoft Edge 

 - Иное ПО: Редактор PDF, 1С Колледж 

2.1.3. Монитор В наличии, диагональю: 19 дюймов 

2.1.4. Иное оборудование Клавиатура, Мышь, Акустическая система 

III. Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

2 Стенды  В наличии 

VI Учебно-методический комплекс по дисциплине, в 

том числе методические, дидактические 

материалы, пособия 

В наличии 

V Инструкции  

1 по пожарной безопасности В наличии 

2 по охране труда на занятиях В наличии 

 

Таблица 19 

Кабинет основ безопасности и защиты Родины, безопасности жизнедеятельности 
№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Рабочее место обучающихся  

1.1 Стул - 33 шт. Стул ученический серия «БЮДЖЕТ» нерегулируемый 
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1.2 Стол – 16 шт. Стол ученический – школьная парта серия «БЮДЖЕТ» 2-х 

местный нерегулируемый 

2 Рабочее место преподавателя  

2.1 Стул – 1 шт. Стул изо (Iso), ткань, серый 

2.2 Стол – 1 шт.  Стол для учителя письменный с подвесной тумбой 

2.3 Трибуна Наклонная поверхность для документов с ограничителем 

400х400х1300мм 

Дополнительное оборудование 

1. Учебная доска – 1 шт. Доска трехэлементная BOARDSYS EcoBoard 75х200 см магнитно-

меловая, алюминиевая рама 

2. Шкаф для документов – 2 шт. Широкий со стеклом Ш×Г×В- 854×450×2010 мм 

3. Информационные стенды – 3 шт. С карманами 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1. Демонстрационное и/или 

интерактивное оборудование  

 

  - Акустическая система: Есть 

  - МФУ, принтер: Нет 

  - Мультимедийный проектор Есть 

  - Экран настенный: Есть 

3. Персональные компьютеры: 1 комплект, в том числе: 

 Наименование: 408-01 

  - Процессор: Intel 4-х ядерный с тактовой частотой: 3,1 ГГц 

  - Оперативная память: DDR3 объемом: 8 Гб 

  - Дисковая память: SSD объемом: 120 Гб 

  - Блок питания: Есть, мощностью: 400 Вт 

  - Подключение к сети: Есть 

 Лицензионное программное обеспечение 

  - Операционная система:  - Операционная система: 

  - Антивирусное ПО:  - Антивирусное ПО: 

  - Офисное ПО:  - Офисное ПО: 

  - Интернет браузеры:  - Интернет браузеры: 

  - Иное ПО:  - Иное ПО: 

 Монитор Монитор 

 Иное оборудование Иное оборудование 

4. Монитор  LCD 19": 

5 Специальные технические 

средства, модели 

- Система хранения тренажеров; 

- Сейф оружейный; 

- Цифровая лаборатория по основам безопасности 

жизнедеятельности; 

- Мини-экспресс-лаборатории радиационно-химической разведки; 

- Дозиметр; 

- Газоанализатор кислорода и токсичных газов с цифровой 

индикацией показателей; 

- Защитный костюм; 

- Измеритель электропроводности, кислотности и температуры; 

- Компас-азимут; 

- Противогаз взрослый, фильтрующе-поглощающий; 

- Самоспасатель фильтрующий и изолирующий (СПИ-20, СПФ и 

т.д.) 

- Респиратор; 

- Макет гранат Ф-1 и РДГ-5; 

- Комплект массо-габаритных моделей оружия; 

- Магазин к автомату Калашникова с учебными патронами; 

- Стрелковый тренажер; 

- Макет простейшего укрытия в разрезе; 

- Макет БПЛА; 

- Тренажер для оказания первой помощи на месте происшествия; 

- Имитаторы ранений и поражений для тренажера-менекена; 

- Тренажер для освоения навыков сердечно-легочной реанимации 

взрослого и ребенка; 
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- Образцы первичных средств пожаротушения, огнетушителей; 

- Лабораторно-технологическое оборудование для оказания первой 

помощи (дыхательная трубка (воздуховод), гипотермический 

пакет, индивидуальный перевязочный пакет, индивидуальный 

противохимический пакет, бинт марлевый медицинский 

нестерильный, вата медицинская компрессная, косынка 

медицинская (перевязочная), повязка медицинская большая 

стерильная, повязка медицинская малая стерильная, булавка 

безопасная, жгут кровоостанавливающий эластичный, комплект 

шин складных средний, шины проволочные (лестничные) для ног 

и рук, носилки санитарные, лямка медицинская носилочная, 

пипетка, термометр электронный для измерения температуры 

тела, иное); Огнетушители порошковые (учебные), огнетушители 

пенные (учебные),огнетушители углекислотные (учебные) 

   

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

1. Учебно-методический комплекс по 

дисциплине, в том числе 

методические, дидактические 

материалы, пособия 

В наличии 

2. Комплект плакатов по 

Гражданской обороне 

В наличии 

3. Комплект плакатов по Основам 

военной службы 

В наличии 

4. Комплекты раздаточных 

материалов и оборудования к 

разделам (тесты, схемы, памятки) 

В наличии 

IV. Инструкции:   

- по пожарной безопасности В наличии 

-  по охране труда на занятиях В наличии 

Площадки для практических занятий: 

Военизированная полоса препятствий в соответствии с требованиями начальной 

военной подготовки или элементы полосы препятствий; 

Площадка для занятий строевой подготовкой при проведении учебных сборов и в 

рамках практических занятий. 

Таблица 20 

Кабинет методического обеспечения физкультурной и спортивной деятельности 
№ Наименование оборудования Техническое описание 

I. Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Рабочие места обучающихся  

1.1 Стул - 36 шт. Стул ученический серия «БЮДЖЕТ» 

нерегулируемый 

1.2 Стол – 18 шт. Стол ученический – школьная парта серия 

«БЮДЖЕТ» 2-х местный нерегулируемый 

2 Рабочее место преподавателя  

2.1 Стул – 1 шт. Стул, ткань, черный 

2.2 Стол – 1 шт.  Стол для учителя письменный с тумбой на 

колесиках 

2.3 Трибуна Наклонная поверхность для документов с 

ограничителем 400х400х1300мм 

Дополнительное оборудование 

1. Учебная доска – 1 шт. Доска трехэлементная BOARDSYS EcoBoard 

75х200 см магнитно-меловая, алюминиевая 

рама 

2. Шкаф для документов Широкий со стеклом  

3. Шкаф для одежды С фиксированной штангой для вешалок 

4. Информационные стенды – 3 шт С карманами 

5.   

II. Технические средства 
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№ Наименование оборудования Техническое описание 

Основное оборудование 

1. Демонстрационное и/или интерактивное 

оборудование  

 

-  - Веб камера: 1 шт 

-  - Экран настенный: 1 шт 

2. Персональные компьютеры: 1 комплект, в том числе:  

2.1. Персональный компьютер 

2.1.1. Лицензионное программное обеспечение, MS Windows 7 Pro, MS Office Standart 2010, 

Microsoft Security Essentials, 7Zip, Yandex-

браузер, Acrobat Reader DC, 1С КолледжПРОФ, 

клиентская лицензия 

Наименование: 14-1 

 - Процессор: Intel 2-х ядерный с тактовой частотой: 3,6 ГГц 

 - Оперативная память: DDR4 объемом: 8 Гб 

 - Дисковая память: SSD объемом: 250 Гб 

 - Блок питания: Есть, мощностью: 350 Вт 

 - Подключение к сети: Есть 

2.1.2. Лицензионное программное обеспечение  

  - Операционная система: MS Windows 10 

  - Антивирусное ПО: Защитник Windows 

  - Офисное ПО: Microsoft Office 

  - Интернет браузеры: Google Chrome, Microsoft Edge 

  - Иное ПО: Редактор PDF, 1С Колледж 

2.1.3. Монитор Есть, диагональю: 24 дюйма 

2.1.4. Иное оборудование Клавиатура, Мышь, Веб камера 

III. Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

1 Стенды С карманами, 3 шт 

VI Учебно-методический комплекс по дисциплине 

в том числе методические, дидактические 

материалы, пособия 

В наличии 

V Инструкции  

1 по пожарной безопасности В наличии 

2 по охране труда на занятиях В наличии 

 

Таблица 21 

Кабинет теории и методики организации физкультурно-спортивной работы 
№ Наименование оборудования Техническое описание 

I. Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Рабочие места обучающихся  

1.1 Стул - 31 шт. Стул ученический серия «БЮДЖЕТ» 

нерегулируемый 

1.2 Стол – 15 шт. Стол ученический - школьная парта серия 

«БЮДЖЕТ» 2-х местный нерегулируемый 

2 Рабочее место преподавателя  

2.1 Стул - 1 шт. Стул изо (Iso), ткань, серый 

2.2 Стол – 1 шт.  Стол для учителя письменный с подвесной тумбой 

Дополнительное оборудование 

1. Учебная доска – 1 шт. Доска трехэлементная BOARDSYS EcoBoard 75х200 

см магнитно-меловая, алюминиевая рама 

2. Шкаф для документов – 1 шт. Широкий со стеклом Ш×Г×В- 854×450×2010 мм 

3. Трибуна – 1 шт. Наклонная поверхность для документов с 

ограничителем 

400х400х1300мм 

4. Шкаф с для вешалок– 1 шт. Шкаф с фиксированной штангой для вешалок, 

снабжен регулируемыми опорами. 

ШхГхВ-854х580х2010мм. 

5. Информационный стенд – 2 шт. Информационный стенд с карманами 

6. Раковина – 1 шт. Раковина белая, 475х564х850 



48 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

II. Технические средства 

III. Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

1 Наглядные пособия  

2 Стенды   

VI Учебно-методический комплекс по 

дисциплине в том числе методические, 

дидактические материалы, пособия 

В наличии 

V Инструкции  

1 по пожарной безопасности В наличии 

2 по охране труда на занятиях В наличии 

3. по охране труда при проведении спортивных 

соревнований 

В наличии 

4. по охране труда при проведении занятий в 

спортивном зале 

В наличии 

5. по охране труда при проведении занятий по 

гимнастике 

В наличии 

6. по охране труда при проведении занятий по 

плаванию 

В наличии 

7. по охране труда при проведении занятий по 

легкой атлетике 

В наличии 

8. по охране труда при проведении занятий по 

лыжам 

В наличии 

Оборудование для гимнастики 

1. Гимнастические скамейки – 10 шт. Скамья гимнастическая на металлических ножках - 2 

м  

2. Скакалки - 10 шт. Длина 270 мм, ручки из нескользящего мягкого 

материала. Материал – полипропилен. 

3. Обручи - 10 шт. Обручи пластиковые, размер: 500 мм, 10 штук 

4. Гимнастическая стенка – 8 шт. Деревянные. Размер: 600х800х140мм 

5. Маты гимнастические – 20 шт. Мат спортивный жесткий 2х1х0,07 м ПРОФИ (иск. 

кожа, холлофайбер) МЖ-22) 

6. Гантели спортивные – 15 пар Гантели неопреновые от 0,5 до 2 кг 

7. Гимнастические палки – 15 шт.  Длина - 70 см, диаметр - 28 мм, материал дерево, 

покрытие краска 

8. Медицинбол от 1 до 5 кг – 20 шт. Материал наполнителя резиновая крошка, материал 

мяча искусственная кожа 

9. Канаты для лазания 4 шт. 

 

Длина канатов - 5100 мм, толщина для женщин - 35 

мм, мужчин - 50 мм  

Оборудование по спортивным и подвижным играм 

1. Гимнастические скамейки – 6 шт. Скамья гимнастическая на металлических ножках - 2 

м  

2. Мячи баскетбольные – 10 шт. Баскетбольный мяч Spalding VARSITY TF-150 

Размер 7 – 5 штук, размер 6 – 5 штук 

3. Мячи волейбольные – 10 шт. Волейбольный мяч Volar VL-100  

4. Мячи футбольные – 10 шт. Мяч мини-футбольный SELECT FUTSAL SAMBA 

FIFA BASIC V22  

5. Сетки для переноски мячей – 3 шт. Сетка Demix, обьем 60 л  

6. Баскетбольные кольца Кольцо баскетбольное амортизационное FIBA, 

внутренний диаметр 450 мм 

7. Волейбольная сетка, антенны, стойки Стойки волейбольные универсальные на стаканах 

Материал стоек: сталь, высота стойки от пола: 

255мм, диаметр стойки: 76мм, высота стакана: 

350мм, диаметр стакана: 89мм.  

Сетка для волейбола: размер: 1,00х9,50 м 

ячейка: 100 мм. 

Антенны с карманами  

высота: 1,8 м, 

диаметр: 10 мм, 

материал: фибергласс, 

цвет: красно-белый. 
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№ Наименование оборудования Техническое описание 

Карманы для антенн: 

длинна: 1 м, 

ширина: 5 см, 

материал: ПВХ, 

крепление на липучках/резиновых петлях. 

8. Футбольные ворота  Мини-футбольные ворота, ширина ворот 

(внутренняя): 3.0м 

высота ворот (внутренняя): 2.0м 

глубина основания ворот: 1.0м 

Сетка для ворот: 

Размер: 3,00х2,00х1,00х1,50 м 

Ячейка: 100 мм 

Толщина нити: 4,0 мм 

Цвет: белый 

Материал: капрон/полипропилен 

9. Конусы - 20 шт. Конус тренировочный TORRES, с одним 

вертикальным и восемью боковыми отверстиями 

оранжевого цвета  

10. Фишки разметочные – 30 шт. Фишки: Диаметр - 19 см; 

Высота - 14 см; 

Цвет - красный, желтый, белый, оранжевый  

11. Скакалки - 10 шт. Длина 270 мм, ручки из нескользящего мягкого 

материала. Материал – полипропилен. 

12. Обручи - 10 шт. Обручи пластиковые, размер: 500 мм, 10 штук 

13. Манишки – 20 шт. Двусторонняя манишка MITRE ярко-оранжевого 

цвета с одной стороны и синего с другой 

14. Секундомер - 2 шт. секундомер (точность 0,01 с, предел измерения 23 ч 

59 мин 59 сек); 

- засечка промежутков времени; 

- время (часы, минуты, секунды) в 12/24 формате 

отображения 

15. Свисток - 2 шт. свисток пластиковый, маленький  

Оборудование по плаванию 

1. Доска колобашка – 20 шт. 31,5x24,5x4 см 

Материал изолон – физически сшитый 

пенополиэтиена ППЭ 

2. Колобашка – 7 шт. 22х11,5х9 см 

Материал изолон – физически сшитый 

пенополиэтилена ППЭ 

3. Лопатки для плавания – 15 шт. Состав: Лопатки (Полипропилен - 100%), Ремешки 

(Силикон - 100%) 

Размер: S, M 

4. Короткие резиновые тренировочные ласты - 10 

шт. 

100% резина Размеры: 36, 37, 39-40, 40-41, 42, 43, 44 

5. Аквапояс – 10 шт. Состав: Пояс (ЭВА - 100%), Ремень (Нейлон - 

100%), Застежка (Полипропилен - 100%) 

6. Аквагантели – 12 пар Состав: Ручка (ПВХ - 100%), Заглушка (АБС-

пластик - 100%), Диск (ЭВА - 100%) 

7. Аквапалка – 10 шт. Аквапалка NOODLE изготовлена из полиэтилена, 

который обеспечивает гибкость, легкость и 

плавучесть. 

Размер 6,5x160 см. 

Оборудование по легкой атлетике 

1. Барьер легкоатлетический универсальный - 30 

шт. 

Барьер алюминиево-стальной складной 

тренировочный  

Барьер алюминиевый складной соревновательный 

Ширина-1190 мм, Высота – 1067мм 

2. Диск мужской - 5 шт. Дерево, металл, кг - массой 2,0 

 

3. Диск юношеский – 5 шт.  Дерево, металл, кг - массой 1,5 

4 Диск женский – 5 шт.  Дерево, металл, кг - массой 1,0 
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№ Наименование оборудования Техническое описание 

5. Измеритель установки для прыжков в высоту – 1 

шт. 

Телескопический измеритель высоты планки, 3м, 

алюминий 

6. Колодки стартовые (станок) – 8 шт. Стартовый блок. Ширина (мм) -890, глубина (мм) – 

300. Сталь. Ручки для переноски, Упоры для ног с 

регулировкой, Шипы, Шкала для установки упоров 

7. Копье мужское - 5 шт.  массой 800 г 

8. Копье женское – 5 шт.  массой 600 г 

9. Место для приземления (прыжки в высоту) – 1 

шт.   

Зона приземления для прыжков в высоту 4х3х0,5 м, 

ПВХ, пенополиуретан, влагозащитная покрышка, 

покрывало с сеткой, Поролоновые кубы 

10. Место для приземления (прыжки в длину) – 1 шт. Ширина от 2,75м до 3,00 м, глубина – 50см, зона 

безопасности не менее 1м, за дальним бортиком ямы 

– не менее 5м 

11. Мяч спортивный – 30 шт.  Масса 155-160 г, 58-62 мм, диаметр мяча 6 см. 

Материал резина 

12. Ограждение для толкания ядра – 1 шт. Маты для сектора толкания ядра.  

Ширина (мм) – 1000, высота (мм) – 100, глубина 

(мм) – 2000. Материал: ПВХ ткань, пенополиуретан, 

пепополиэтилен 

Сектор для толкания ядра в помещении. Ширина 

(мм) – 10000, высота (мм) – 3000, глубина (мм) – 

12500. Материал: ПВХ ткань, сеть, сталь, фанера. 

Комплектация: отбойники, протекторы, сеть, стойки, 

трос 

13. Палочки эстафетные – 10 шт.  Материал полипропилен 

Пластиковые черные заглушки 

14. Планка для прыжков в высоту – 1 шт. Планка для прыжков в высоту 4 м. Пластиковые 

наконечники 

15. Рулетка, м - длиной 10, 20. – 2 шт. Фиберглассовая измерительная рулетка. Ширина 

измерительного полотна 13 мм 

17. Секундомер электронный – 4 шт.  Размеры (ДxШxВ), в мм - 6,2x6,4x1,7. Вес, в граммах 

– 40. Материал корпуса – пластик. Цвет -черный. 

Количество запоминаемых результатов - 10.  

18. Стойки финишные переносные - 2 шт. Указатель финиш. Ширина (мм) – 500, высота (мм) – 

1800, глубина (мм) – 500. Материал: ПВХ, сталь 

19. Стойки для прыжков в высоту – 2 шт.  Стойки для прыжков в высоту алюминиево-

стальные, винтовые опоры, колеса, ползуны с 

винтовыми фиксаторами, шкала для установки 

высоты 

20. Тележка для перевозки барьеров и снарядов – 1 

шт.  

Тележка для барьеров и снарядов на колесах. 

Ширина (мм) – 2300, высота (мм) – 860, глубина 

(мм) – 1100. Материал: алюминий, сталь 

21. Флажки судейские (красный, белый, клетчатый) - 

4шт. 

Материал древка: дерево, длина древка: 80 см, 

диаметр древка: 25 мм 

материал флажков: плотная ветрозащитная ткань, 

размер 1 флажка: 35*30 см 

22. Ядро для толкания массой 7260 г – 3 шт.  Ядро тренировочное стальное, метательное, 

спортивное 23. массой 6 кг – 3 шт. 

24. массой 5 кг – 3 шт. 

25. массой 4 кг - 3 шт. 

26. массой 3 кг – 3 шт.  

 Вспомогательные технические средства: 

1. Пьедестал для награждения победителей - 1 шт. Ширина (мм) – 600, материал фанера 

2. Скамейка гимнастическая. – 3 шт.  Скамья гимнастическая на металлических ножках - 2 

м 

3. Маты гимнастические – 5 шт. Мат гимнастический 1х1х0,10 тент, на молнии, 

плотность (кг/м) - 22 

4. Гантели спортивные - 5 пар Гантели неопреновые от 0,5 до 2 кг 

5. Гимнастические палки – 15 шт.  Длина - 70 см, диаметр - 28 мм, материал дерево, 

покрытие краска 



51 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

6. Теннисные мячи – 10 шт. Мяч ONLITOP, для большого тенниса № 909, 

тренировочный, набор, цвет желтый 

7. Медицинбол от 1 до 5 кг – 20 шт. Материал наполнителя резиновая крошка, материал 

мяча искусственная кожа 

1. Барьер легкоатлетический универсальный - 30 

шт. 

Барьер алюминиево-стальной складной 

тренировочный  

Барьер алюминиевый складной соревновательный 

Ширина-1190 мм, Высота – 1067мм 

Дополнительное оборудование 

1 Граната для метания:  

- 300грамм 

- 500 грамм 

- 700 грамм 

Покрытие: корпус покрыт гладкой черной эмалью, 

ручка покрыта лаком 

Длина 30 см 

Диаметр ручки 26мм 

2 Тумба для измерения гибкости Материал металл, фанера, МДФ панель, 

пластиковые заглушки труб 

Размер 500х500х250мм 

Покрытие фанера 15 мм 

Вес 7,5 кг 

3 Удлинённая дорожка с шагом 5см для прыжков в 

длину 

Дорожка сделана из плотного синтетического 

эластомера (каучук).  

Разметка по 5 см, общая длина - 4100 мм.  

Толщина покрытия составляет -8 мм.  

4 Счетчик – станок для отжимания Материалы ДВП, алюминий 

Габариты всего станка 700х220х55 мм. 

Вес 1,5 кг. 

Станок (счетчик) для отжиманий состоит из станка 

для отжиманий, имеющего верхнюю (контактную) и 

нижнюю (опорную) платформы и устройства 

световой индикации.  

Высота верхней (контактной) платформы 50 мм, 

ширина 200 мм длина 220 мм.  

Станок связан с устройством световой индикации 

для сигнализации о касании грудью платформы 

подключенным к датчику контактной платформы 

многожильным проводом длиной 500 мм. 

5 Доска для пресса с фиксированием положения 

ног для ГТО 

Ширина - 40см. Длина - 2м. Мягкая поверхность и 

удобная петля для ног. Основа - фанера, покрытая 

мягким поролоном и обтянута тентовой тканью. 

6 Низкая перекладина для подтягивания из виса 

лежа MYname 

Материал: металл 

Стойки: профильная труба 30*30 мм, перекладина 

d=32 мм 

Высота перекладины от пола: регулируемая, 2 

уровня (90 см и 110 см) 

Расстояние между стойками 1000 мм 

 

Таблица 22 

Кабинет методики преподавания по дополнительным общеразвивающим программам в 

области физической культуры и спорта 
№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Рабочие места обучающихся  

1.1 Стулья с откидными столиками - 42 шт. Стул со столиком (Iso T) на металлическом каркасе с 

фиксированным положением спинки и сидения, 

обивка ткань 

2 Рабочее место преподавателя  

2.1 Стул – 1 шт. Стул изо (Iso), ткань, серый 

2.2 Стол – 1 шт.  Стол для учителя письменный с подвесной тумбой 

Дополнительное оборудование 
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1. Учебная доска – 1 шт. Доска трехэлементная BOARDSYS EcoBoard 75х200 

см магнитно-меловая, алюминиевая рама 

2. Шкаф для документов – 1 шт.  Широкий со стеклом Ш×Г×В- 854×450×2010 мм 

3. Шкаф для документов – 1 шт. Угловой шкаф с открытыми полками Ш×Г×В- 

350×350×1900 мм 

4. Трибуна – 1 шт. Наклонная поверхность для документов с 

ограничителем 400х400х1300мм 

4. Информационные стенды – 3 шт. С карманами 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1. Демонстрационное и/или интерактивное 

оборудование  

 

- мультимедийный проектор Benq 

- выдаваемое оборудование: ноутбук Asus K43E 

- многофункциональное печатающее устройство МФУ CANON i-Sensys MF3010 

- Web-камера Logi USB2.0 Logitech HD Webcam C270 

2. Лицензионное программное обеспечение MS Windows 7 Pro, MS Office Standart 2010, Microsoft 

Security Essentials, 7Zip, Yandex-браузер, Acrobat 

Reader DC 

3. Компьютер с выходом в локальную и глобальную 

сеть Интернет – 2 шт. 

Персональный компьютер (комплект в составе):  

Процессор - двухъядерный с тактовой частотой 1,2 

ГГц или выше  

Оперативная память - 2 Гб или более  

Жесткий диск HDD или SSD - 120 Гб или более 

Блок питания - 350 Вт или более  

Клавиатура, мышь 

Дополнительное оборудование 

Оборудование для гимнастики 

1. Гимнастические скамейки – 10 шт. Скамья гимнастическая на металлических ножках - 2 

м  

2. Скакалки - 10 шт. Длина 270 мм, ручки из нескользящего мягкого 

материала. Материал – полипропилен. 

3. Обручи - 10 шт. Обручи пластиковые, размер: 500 мм, 10 штук 

4. Гимнастическая стенка – 8 шт. Деревянные. Размер: 600х800х140мм 

5. Маты гимнастические – 20 шт. Мат спортивный жесткий 2х1х0,07 м ПРОФИ (иск. 

кожа, холлофайбер) МЖ-22) 

6. Гантели спортивные – 15 пар Гантели неопреновые от 0,5 до 2 кг 

7. Гимнастические палки – 15 шт.  Длина - 70 см, диаметр - 28 мм, материал дерево, 

покрытие краска 

8. Медицинбол от 1 до 5 кг – 20 шт. Материал наполнителя резиновая крошка, материал 

мяча искусственная кожа 

9. Канаты для лазания 4 шт. 

 

Длина канатов - 5100 мм, толщина для женщин - 35 

мм, мужчин - 50 мм  

I Оборудование по спортивным играм  

1. Гимнастические скамейки – 6 шт. Скамья гимнастическая на металлических ножках - 2 

м  

2. Мячи баскетбольные – 10 шт. Баскетбольный мяч Spalding VARSITY TF-150 

Размер 7 – 5 штук, размер 6 – 5 штук 

3. Мячи волейбольные – 10 шт. Волейбольный мяч Volar VL-100  

4. Мячи футбольные – 10 шт. Мяч мини-футбольный SELECT FUTSAL SAMBA 

FIFA BASIC V22  

5. Сетки для переноски мячей – 3 шт. Сетка Demix, обьем 60 л  

6. Баскетбольные кольца Кольцо баскетбольное амортизационное FIBA, 

внутренний диаметр 450 мм 

7. Волейбольная сетка, антенны, стойки Стойки волейбольные универсальные на стаканах 

Материал стоек: сталь, высота стойки от пола: 

255мм, диаметр стойки: 76мм, высота стакана: 

350мм, диаметр стакана: 89мм.  

Сетка для волейбола: размер: 1,00х9,50 м ячейка: 100 

мм. 

Антенны с карманами  
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высота: 1,8 м, 

диаметр: 10 мм, 

материал: фибергласс, 

цвет: красно-белый. 

Карманы для антенн: 

длинна: 1 м, 

ширина: 5 см, 

материал: ПВХ, 

крепление на липучках/резиновых петлях. 

8. Футбольные ворота  Мини-футбольные ворота, ширина ворот 

(внутренняя): 3.0м 

высота ворот (внутренняя): 2.0м 

глубина основания ворот: 1.0м 

Сетка для ворот: 

Размер: 3,00х2,00х1,00х1,50 м 

Ячейка: 100 мм 

Толщина нити: 4,0 мм 

Цвет: белый 

Материал: капрон/полипропилен 

9. Конусы - 20 шт. Конус тренировочный TORRES, с одним 

вертикальным и восемью боковыми отверстиями 

оранжевого цвета  

10. Фишки разметочные – 30 шт. Фишки: Диаметр - 19 см; 

Высота - 14 см; 

Цвет - красный, желтый, белый, оранжевый  

11. Скакалки - 10 шт. Длина 270 мм, ручки из нескользящего мягкого 

материала. Материал – полипропилен. 

12. Обручи - 10 шт. Обручи пластиковые, размер: 500 мм, 10 штук 

13. Манишки – 20 шт. Двусторонняя манишка MITRE ярко-оранжевого 

цвета с одной стороны и синего с другой 

14. Секундомер - 2 шт. секундомер (точность 0,01 с, предел измерения 23 ч 

59 мин 59 сек); 

- засечка промежутков времени; 

- время (часы, минуты, секунды) в 12/24 формате 

отображения 

15. Свисток - 2 шт. свисток пластиковый, маленький  

II Оборудование по плаванию  

1. Доска колобашка – 20 шт. 31,5x24,5x4 см 

Материал изолон – физически сшитый 

пенополиэтиена ППЭ 

2. Колобашка – 7 шт. 22х11,5х9 см 

Материал изолон – физически сшитый 

пенополиэтилена ППЭ 

3. Лопатки для плавания – 15 шт. Состав: Лопатки (Полипропилен - 100%), Ремешки 

(Силикон - 100%) 

Размер: S, M 

4. Короткие резиновые тренировочные ласты - 10 

шт. 

100% резина Размеры: 36, 37, 39-40, 40-41, 42, 43, 44 

5. Аквапояс – 10 шт. Состав: Пояс (ЭВА - 100%), Ремень (Нейлон - 100%), 

Застежка (Полипропилен - 100%) 

6. Аквагантели – 12 пар Состав: Ручка (ПВХ - 100%), Заглушка (АБС-

пластик - 100%), Диск (ЭВА - 100%) 

7. Аквапалка – 10 шт. Аквапалка NOODLE изготовлена из полиэтилена, 

который обеспечивает гибкость, легкость и 

плавучесть. 

Размер 6,5x160 см. 

III Оборудование по легкой атлетике  

1. Барьер легкоатлетический универсальный - 30 

шт. 

Барьер алюминиево-стальной складной 

тренировочный  

Барьер алюминиевый складной соревновательный 

Ширина-1190 мм, Высота – 1067мм 

2. Диск мужской - 5 шт. Дерево, металл, кг - массой 2,0 
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3. Диск юношеский – 5 шт.  Дерево, металл, кг - массой 1,5 

4 Диск женский – 5 шт.  Дерево, металл, кг - массой 1,0 

5. Измеритель установки для прыжков в высоту – 1 

шт. 

Телескопический измеритель высоты планки, 3м, 

алюминий 

6. Колодки стартовые (станок) – 8 шт. Стартовый блок. Ширина (мм) -890, глубина (мм) – 

300. Сталь. Ручки для переноски, Упоры для ног с 

регулировкой, Шипы, Шкала для установки упоров 

7. Копье мужское - 5 шт.  массой 800 г 

8. Копье женское – 5 шт.  массой 600 г 

9. Место для приземления (прыжки в высоту) – 1 

шт.   

Зона приземления для прыжков в высоту 4х3х0,5 м, 

ПВХ, пенополиуретан, влагозащитная покрышка, 

покрывало с сеткой, Поролоновые кубы 

10. Место для приземления (прыжки в длину) – 1 шт. Ширина от 2,75м до 3,00 м, глубина – 50см, зона 

безопасности не менее 1м, за дальним бортиком ямы 

– не менее 5м 

11. Мяч спортивный – 30 шт.  Масса 155-160 г, 58-62 мм, диаметр мяча 6 см. 

Материал резина 

12. Ограждение для толкания ядра – 1 шт. Маты для сектора толкания ядра.  

Ширина (мм) – 1000, высота (мм) – 100, глубина 

(мм) – 2000. Материал: ПВХ ткань, пенополиуретан, 

пепополиэтилен 

Сектор для толкания ядра в помещении. Ширина 

(мм) – 10000, высота (мм) – 3000, глубина (мм) – 

12500. Материал: ПВХ ткань, сеть, сталь, фанера. 

Комплектация: отбойники, протекторы, сеть, стойки, 

трос 

13. Палочки эстафетные – 10 шт.  Материал полипропилен 

Пластиковые черные заглушки 

14. Планка для прыжков в высоту – 1 шт. Планка для прыжков в высоту 4 м. Пластиковые 

наконечники 

15. Рулетка, м - длиной 10, 20. – 2 шт. Фиберглассовая измерительная рулетка. Ширина 

измерительного полотна 13 мм 

17. Секундомер электронный – 4 шт.  Размеры (ДxШxВ), в мм - 6,2x6,4x1,7. Вес, в граммах 

– 40. Материал корпуса – пластик. Цвет -черный. 

Количество запоминаемых результатов - 10.  

18. Стойки финишные переносные - 2 шт. Указатель финиш. Ширина (мм) – 500, высота (мм) – 

1800, глубина (мм) – 500. Материал: ПВХ, сталь 

19. Стойки для прыжков в высоту – 2 шт.  Стойки для прыжков в высоту алюминиево-

стальные, винтовые опоры, колеса, ползуны с 

винтовыми фиксаторами, шкала для установки 

высоты 

20. Тележка для перевозки барьеров и снарядов – 1 

шт.  

Тележка для барьеров и снарядов на колесах. 

Ширина (мм) – 2300, высота (мм) – 860, глубина 

(мм) – 1100. Материал: алюминий, сталь 

21. Флажки судейские (красный, белый, клетчатый) - 

4шт. 

Материал древка: дерево, длина древка: 80 см, 

диаметр древка: 25 мм 

материал флажков: плотная ветрозащитная ткань, 

размер 1 флажка: 35*30 см 

22. Ядро для толкания массой 7260 г – 3 шт.  Ядро тренировочное стальное, метательное, 

спортивное 23. массой 6 кг – 3 шт. 

24. массой 5 кг – 3 шт. 

25. массой 4 кг - 3 шт. 

26. массой 3 кг – 3 шт.  

 Вспомогательные технические средства:  

1. Пьедестал для награждения победителей - 1 шт. Ширина (мм) – 600, материал фанера 

2. Скамейка гимнастическая. – 3 шт.  Скамья гимнастическая на металлических ножках - 2 

м 

3. Маты гимнастические – 5 шт. Мат гимнастический 1х1х0,10 тент, на молнии, 

плотность (кг/м) - 22 

4. Гантели спортивные - 5 пар Гантели неопреновые от 0,5 до 2 кг 

5. Гимнастические палки – 15 шт.  Длина - 70 см, диаметр - 28 мм, материал дерево, 
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покрытие краска 

6. Теннисные мячи – 10 шт. Мяч ONLITOP, для большого тенниса № 909, 

тренировочный, набор, цвет желтый 

7. Медицинбол от 1 до 5 кг – 20 шт. Материал наполнителя резиновая крошка, материал 

мяча искусственная кожа 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

IV. Учебно-методический комплекс по 

дисциплине в том числе методические, 

дидактические материалы, пособия 

В наличии 

V Инструкции 
 

1. по пожарной безопасности В наличии 

2. по охране труда  на  занятиях В наличии 

3. по охране труда при проведении спортивных 

соревнований 

В наличии 

4. по охране труда при проведении занятий в 

спортивном зале 

В наличии 

5. по охране труда при проведении занятий по 

гимнастике 

В наличии 

6. по охране труда при проведении занятий по 

плаванию 

В наличии 

7. по охране труда при проведении занятий по 

легкой атлетике 

В наличии 

8. по охране труда при проведении занятий по 

лыжам 

В наличии 

 

Таблица 23 

Кабинет методики преподавания физической культуры по основным 

общеобразовательным программам 
№ Наименование оборудования Техническое описание 

I. Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1. Рабочие места обучающихся  

1.1. Скамьи - 8 шт. Скамьи 4-х местные нерегулируемые 

1.2. Стол – 8 шт. Столы 4-х местные нерегулируемые 

2. Рабочее место преподавателя  

2.1. Стул – 1 шт. Стул изо (Iso), ткань, серый 

2.2. Стол – 1 шт.  Стол для учителя письменный с подвесной 

тумбой 

2.3. Трибуна – 1 шт. Наклонная поверхность для документов с 

ограничителем 400х400х1300мм 

Дополнительное оборудование 

1. Учебная доска – 1 шт. Доска трехэлементная BOARDSYS EcoBoard 

75х200 см магнитно-меловая, алюминиевая рама 

2. Раковина с пьедесталом Белая, 475×564×850мм 

II. Технические средства 

Основное оборудование 

1. Демонстрационное и/или интерактивное 

оборудование  

 

- экран на треноге 

- мультимедийный проектор Epson EB-W02 

- выдаваемое оборудование: ноутбук Asus K43E 

2. Лицензионное программное обеспечение, MS Windows 7 Pro, MS Office Standart 2010, 

Microsoft Security Essentials, 7Zip, Yandex-

браузер, Acrobat Reader DC, 1С КолледжПРОФ, 

клиентская лицензия 

3. Компьютер с выходом в локальную и глобальную 

сеть Интернет 

Персональный компьютер (комплект в составе): 

Процессор - двухъядерный с тактовой частотой 

1,2 ГГц или выше 

Оперативная память - 2 Гб или более 

Жесткий диск HDD или SSD - 120 Гб или более 
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№ Наименование оборудования Техническое описание 

Блок питания - 350 Вт или более  

Клавиатура, мышь 

4. Монитор  LCD 19": 

III. Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

1. Наглядные пособия  

2. Стенды  В наличии 

VI Учебно-методический комплекс по дисциплине в 

том числе методические, дидактические 

материалы, пособия 

В наличии 

V Инструкции  

1. по пожарной безопасности В наличии 

2. по охране труда на занятиях В наличии 

3. по охране труда при проведении спортивных 

соревнований 

В наличии 

4. по охране труда при проведении занятий в 

спортивном зале 

В наличии 

5. по охране труда при проведении занятий по 

гимнастике 

В наличии 

6. по охране труда при проведении занятий по 

плаванию 

В наличии 

7. по охране труда при проведении занятий по легкой 

атлетике 

В наличии 

8. по охране труда при проведении занятий по лыжам В наличии 

Дополнительное оборудование 

Оборудование для гимнастики 

1. Гимнастические скамейки – 10 шт. Скамья гимнастическая на металлических 

ножках - 2 м  

2. Скакалки - 30 шт. Длина 270 мм, ручки из нескользящего мягкого 

материала. Материал – полипропилен. 

3. Обручи - 10 шт. Обручи пластиковые, размер: 500 мм. 

4. Гимнастическая стенка – 8 шт. Деревянные. Размер: 600х800х140мм 

5. Маты гимнастические – 20 шт. Мат спортивный жесткий 2х1х0,07 м ПРОФИ 

(иск. кожа, холлофайбер) МЖ-22) 

6. Гантели спортивные – 15 пар Гантели неопреновые от 0,5 до 2 кг 

7. Гимнастические палки – 30 шт.  Длина - 70 см, диаметр - 28 мм, материал дерево, 

покрытие краска 

8. Медицинбол от 1 до 5 кг – 20 шт. Материал наполнителя резиновая крошка, 

материал мяча искусственная кожа 

9. Канаты для лазания 4 шт. 

 

Длина канатов - 5100 мм, толщина для женщин - 

35 мм, мужчин - 50 мм  

I Оборудование по спортивным играм  

1. Гимнастические скамейки – 6 шт. Скамья гимнастическая на металлических 

ножках - 2 м  

2. Мячи баскетбольные – 15 шт. Баскетбольный мяч Spalding VARSITY TF-150 

Размер 7 – 8 штук, размер 6 – 7 штук 

3. Мячи волейбольные – 15 шт. Волейбольный мяч Volar VL-100  

4. Мячи футбольные – 15 шт. Мяч мини-футбольный SELECT FUTSAL 

SAMBA FIFA BASIC V22  

5. Сетки для переноски мячей – 3 шт. Сетка Demix, обьем 60 л  

6. Баскетбольные кольца Кольцо баскетбольное амортизационное FIBA, 

внутренний диаметр 450 мм – 2 шт. 

7. Волейбольная сетка, антенны, стойки Стойки волейбольные универсальные на 

стаканах Материал стоек: сталь, высота стойки от 

пола: 255мм, диаметр стойки: 76мм, высота 

стакана: 350мм, диаметр стакана: 89мм.  

Сетка для волейбола: размер: 1,00х9,50 м 

ячейка: 100 мм. 

Антенны с карманами  

высота: 1,8 м, диаметр: 10 мм, материал: 

фибергласс, цвет: красно-белый. 
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№ Наименование оборудования Техническое описание 

Карманы для антенн: 

длинна: 1 м, ширина: 5 см, материал: ПВХ, 

крепление на липучках/резиновых петлях. 

8. Футбольные ворота  Мини-футбольные ворота, ширина ворот 

(внутренняя): 3.0м 

высота ворот (внутренняя): 2.0м 

глубина основания ворот: 1.0м 

Сетка для ворот: Размер: 3,00х2,00х1,00х1,50 м 

Ячейка: 100 мм, Толщина нити: 4,0 мм 

Цвет: белый. Материал: капрон/полипропилен 

9. Конусы - 20 шт. Конус тренировочный TORRES, с одним 

вертикальным и восемью боковыми отверстиями 

оранжевого цвета  

10. Фишки разметочные – 30 шт. Фишки: Диаметр - 19 см; Высота - 14 см; 

Цвет - красный, желтый, белый, оранжевый  

11. Скакалки - 30 шт. Длина 270 мм, ручки из нескользящего мягкого 

материала. Материал – полипропилен. 

12. Обручи - 10 шт. Обручи пластиковые, размер: 500 мм 

13. Манишки – 20 шт. Двусторонняя манишка MITRE ярко-оранжевого 

цвета с одной стороны и синего с другой 

14. Секундомер - 2 шт. секундомер (точность 0,01 с, предел измерения 

23 ч 59 мин 59 сек); 

- засечка промежутков времени; 

- время (часы, минуты, секунды) в 12/24 формате 

отображения 

15. Свисток - 2 шт. свисток пластиковый, маленький  

II Оборудование по плаванию  

1. Доска колобашка – 20 шт. 31,5x24,5x4 см 

Материал изолон – физически сшитый 

пенополиэтиена ППЭ 

2. Колобашка – 7 шт. 22х11,5х9 см 

Материал изолон – физически сшитый 

пенополиэтилена ППЭ 

3. Лопатки для плавания – 15 шт. Состав: Лопатки (Полипропилен - 100%), 

Ремешки (Силикон - 100%) Размер: S, M 

4. Короткие резиновые тренировочные ласты - 10 шт. 100% резина Размеры: 36, 37, 39-40, 40-41, 42, 43, 

44 

5. Аквапояс – 10 шт. Состав: Пояс (ЭВА - 100%), Ремень (Нейлон - 

100%), Застежка (Полипропилен - 100%) 

6. Аквагантели – 12 пар Состав: Ручка (ПВХ - 100%), Заглушка (АБС-

пластик - 100%), Диск (ЭВА - 100%) 

7. Аквапалка – 10 шт. Аквапалка NOODLE изготовлена из полиэтилена, 

который обеспечивает гибкость, легкость и 

плавучесть. 

Размер 6,5x160 см. 

III Оборудование по легкой атлетике  

1. Барьер легкоатлетический универсальный - 30 шт. Барьер алюминиево-стальной складной 

тренировочный  

Барьер алюминиевый складной 

соревновательный 

Ширина-1190 мм, Высота – 1067мм 

2. Диск мужской - 5 шт. Дерево, металл, кг - массой 2,0 

 

3. Диск юношеский – 5 шт.  Дерево, металл, кг - массой 1,5 

4 Диск женский – 5 шт.  Дерево, металл, кг - массой 1,0 

5. Измеритель установки для прыжков в высоту – 1 шт. Телескопический измеритель высоты планки, 3м, 

алюминий 

6. Колодки стартовые (станок) – 8 шт. Стартовый блок. Ширина (мм) -890, глубина (мм) 

– 300. Сталь. Ручки для переноски, Упоры для 

ног с регулировкой, Шипы, Шкала для установки 

упоров 



58 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

7. Место для приземления (прыжки в высоту) – 1 шт.   Зона приземления для прыжков в высоту 4х3х0,5 

м, ПВХ, пенополиуретан, влагозащитная 

покрышка, покрывало с сеткой, Поролоновые 

кубы 

10. Место для приземления (прыжки в длину) – 1 шт. Ширина от 2,75м до 3,00 м, глубина – 50см, зона 

безопасности не менее 1м, за дальним бортиком 

ямы – не менее 5м 

11. Мяч спортивный – 30 шт.  Масса 155-160 г, 58-62 мм, диаметр мяча 6 см. 

Материал резина 

12. Ограждение для толкания ядра – 1 шт. Маты для сектора толкания ядра.  

Ширина (мм) – 1000, высота (мм) – 100, глубина 

(мм) – 2000. Материал: ПВХ ткань, 

пенополиуретан, пепополиэтилен 

Сектор для толкания ядра в помещении. Ширина 

(мм) – 10000, высота (мм) – 3000, глубина (мм) – 

12500. Материал: ПВХ ткань, сеть, сталь, фанера. 

Комплектация: отбойники, протекторы, сеть, 

стойки, трос 

13. Палочки эстафетные – 10 шт.  Материал полипропилен 

Пластиковые черные заглушки 

14. Планка для прыжков в высоту – 1 шт. Планка для прыжков в высоту 4 м. Пластиковые 

наконечники 

15. Рулетка, м - длиной 10, 20. – 2 шт. Фиберглассовая измерительная рулетка. Ширина 

измерительного полотна 13 мм 

16. Секундомер электронный – 4 шт.  Размеры (ДxШxВ), в мм - 6,2x6,4x1,7. Вес, в 

граммах – 40. Материал корпуса – пластик. Цвет 

-черный. Количество запоминаемых результатов 

- 10.  

17. Стойки финишные переносные - 2 шт. Указатель финиш. Ширина (мм) – 500, высота 

(мм) – 1800, глубина (мм) – 500. Материал: ПВХ, 

сталь 

18. Стойки для прыжков в высоту – 2 шт.  Стойки для прыжков в высоту алюминиево-

стальные, винтовые опоры, колеса, ползуны с 

винтовыми фиксаторами, шкала для установки 

высоты 

19. Тележка для перевозки барьеров и снарядов – 1 шт.  Тележка для барьеров и снарядов на колесах. 

Ширина (мм) – 2300, высота (мм) – 860, глубина 

(мм) – 1100. Материал: алюминий, сталь 

20. Флажки судейские (красный, белый, клетчатый) - 

4шт. 

Материал древка: дерево, длина древка: 80 см, 

диаметр древка: 25 мм 

материал флажков: плотная ветрозащитная ткань, 

размер 1 флажка: 35*30 см 

22. Ядро для толкания массой 7260 г – 3 шт.  Ядро тренировочное стальное, метательное, 

спортивное 23. массой 6 кг – 3 шт. 

24. массой 5 кг – 3 шт. 

25. массой 4 кг - 3 шт. 

26. массой 3 кг – 3 шт.  

 Вспомогательные технические средства:  

1. Скамейка гимнастическая. – 4 шт.  Скамья гимнастическая на металлических 

ножках - 2 м 

2. Маты гимнастические – 5 шт. Мат гимнастический 1х1х0,10 тент, на молнии, 

плотность (кг/м) - 22 

3. Гантели спортивные - 15 пар Гантели неопреновые от 0,5 до 2 кг 

4. Гимнастические палки – 30 шт.  Длина - 70 см, диаметр - 28 мм, материал дерево, 

покрытие краска 

5. Теннисные мячи – 10 шт. Мяч ONLITOP, для большого тенниса № 909, 

тренировочный, набор, цвет желтый 

6. Медицинбол от 1 до 5 кг – 20 шт. Материал наполнителя резиновая крошка, 

материал мяча искусственная кожа 

IV Оборудование по лыжам  
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№ Наименование оборудования Техническое описание 

1. Лыжи беговые – 30 пар TISA Top Universal,  

Тип - беговые лыжи; 

Возрастная группа - взрослые 

Уровень подготовки - начинающий 

Стиль катания - классический; универсальный 

Материал – дерево, пластик. 

Жесткость – средняя 

Ростовка: 

180 см – 5 пар; 

185 см – 5 пар; 

190 см – 5 пар; 

195 см – 5 пар; 

200 см – 5 пар; 

205 см – 5 пар 

2. Палки лыжные – 30 пар алюминиевые Spine, длина палок, см:  

130 -2 пары; 

135 – 2 пары; 

140 – 4 пары; 

145 – 5 пары; 

150 - 5 пары; 

155 – 4 пары; 

160 – 4 пары;  

165 – 2 пары; 

170 – 2 пары.  

3. Ботинки для беговых лыж – 40 пар Nordway Narvik Plus NNN для классического 

хода с защитным клапаном,  

Назначение - прогулочные 

Пол – мужчины, женщины 

Размеры: 

36 – 1 пара; 

37 – 3 пары; 

38 – 5 пар; 

39 – 5 пар; 

40 – 5 пар; 

41 – 5 пар; 

42 – 5 пар; 

43 – 4 пары; 

44 – 2 пары; 

45 – 2 пары; 

46 – 2 пары; 

47 – 1 пара. 

4.  Крепления для беговых лыж – 30 пар Rottefella Step in  

Система креплений NNN, Prolink, Turnamic 

5. Лыжная мазь держания – 15 шт. W, 35 гр., RAY: 

-3°С – 9°С – 5 шт; 

-10°С - 18°С - 5 шт; 

- 8°С – 25°С - 5 шт. 

6. Лыжная мазь скольжения – 9 шт. парафин CH, HF 60 г, RAY 

- 2°С – 7°С – 3 шт; 

- 6°С – 12°С – 3 шт; 

- 10°С – 30°С – 3 шт. 

7. Утюг для лыж – 1 шт. TOKO T8 800W EU 

Рабочая температура от 100 °С до 160 °С; 

Материал – алюминий. 

8. Пробка для подготовки лыж – 10 шт. Nordway, состав материала - 100% пробка 

9. Скребок – 10 шт. Скребок Swix T88 для лыж и скребок для 

желобка,  

Материалы – пластик; 

Размеры (дл х шир х выс), см 12 x 0,5х 5 
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6.1.2.2. Оснащение помещений, задействованных при организации самостоятельной и 

воспитательной работы. 

Таблица 24 

Кабинет самостоятельной и воспитательной работы 
№ Наименование оборудования Техническое описание 

I. Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Рабочие места обучающихся  

1.1 Стул - 18 шт. Стул ученический серия «БЮДЖЕТ» нерегулируемый 

1.2 Столы – 9 шт. Стол ученический - школьная парта серия 

«БЮДЖЕТ» 2-х местный нерегулируемый 

2 Рабочее место преподавателя  

2.1 Стул - 1 шт. Стул изо (Iso), ткань, серый 

2.2 Стол – 1 шт.  Стол для учителя письменный с подвесной тумбой 

Дополнительное оборудование 

1. Шкаф для документов – 2 шт. Шкаф, открытый с полками без дверей  

II. Технические средства 

Основное оборудование 

1. Демонстрационное и/или интерактивное 

оборудование  

 

- Телевизор  LCD 42" Mystery MTV-4217LW 

2. Лицензионное программное обеспечение, MS Windows 7 Pro, MS Office Standart 2010, Microsoft 

Security Essentials, 7Zip, Yandex-браузер, Acrobat 

Reader DC 

3. Компьютер с выходом в локальную и 

глобальную сеть Интернет – 6 шт. 

Персональный компьютер (комплект в составе):  

Процессор - двухъядерный с тактовой частотой 1,2 

ГГц или выше  

Оперативная память - 2 Гб или более  

Жесткий диск HDD или SSD - 120 Гб или более  

Блок питания - 350 Вт или более  

Клавиатура, мышь  

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

1. Инструкции: В соответствии с локальным актом 

- по пожарной безопасности  

-  по охране труда на занятиях  

 

6.1.2.3. Оснащение лабораторий  

Таблица 25 

Лаборатория физической и функциональной диагностики 
№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения  

Основное оборудование 

1. Рабочее место обучающегося Стул ученический серия «БЮДЖЕТ» нерегулируемый 

1.1 Стул - 2 шт. Стол ученический - школьная парта серия 

«БЮДЖЕТ» 2-х местный нерегулируемый 

1.2 Стол – 1 шт.  

2 Рабочее место преподавателя  

2.1 Стул - 1 шт. Стул изо (Iso), ткань, серый 

2.2 Стол – 1 шт.  Стол для учителя письменный с подвесной тумбой 

2.3 Шкаф для документов – 1 шт. Шкаф, открытый с полками без дверей  

2.4 Шкаф для документов – 1 шт.  Широкий со стеклом Ш×Г×В- 854×450×2010 мм 

Дополнительное оборудование 

1. Кушетка медицинская смотровая – 2 шт.  Каркас: стальной профиль 

Обивка – полумягкая, из поролона и винилискожи, 

устойчивая к истиранию и воздействию 

дезинфицирующих средств. 

Угол наклона подголовника, °: от 0° до 45°, 

бесступенчатый 

Габариты: 1950х650х520 



61 

 

2. Столы массажные - 2 шт. 70*190см, Материал рамы – дерево, ложа – дерево, 

обивки - искусственная кожа 

3. Столик медицинский инструментальный для 

приборов – 2 шт. 

Каркас выполнен из профильной стальной трубы 

20х20. Столик комплектуется пластиковыми колесами 

диаметром не менее 50 мм. 

II Технические средства  

Основное оборудование 

1. Лицензионное программное обеспечение MS Windows 7 Pro, MS Office Standart 2010, Microsoft 

Security Essentials, 7Zip, Yandex-браузер, Acrobat 

Reader DC 

2. Компьютер с выходом в локальную и 

глобальную сеть Интернет 

Процессор - двухъядерный с тактовой частотой 1,2 

ГГц или выше  

Оперативная память - 2 Гб или более  

Жесткий диск HDD или SSD - 120 Гб или более  

Блок питания - 350 Вт или более  

Клавиатура, мышь 

   

III Специализированное оборудование, мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1. Электрокардиограф – 1 шт. Schiller АТ-1 

2. Ручной динамометр ДК - 100 

3. Спирометр сухой портативный ССП Простой портативный прибор, предназначенный для 

определения жизненной емкости легких (ЖЕЛ). Не 

требует электропитания 

4. Измеритель артериального давления  CS Medica 106 – B.Well 

5. Весы напольные Bosch 

6. Ростомер Seca 

7. Секундомер электронный – 1 шт. Размеры (ДxШxВ), в мм - 6,2x6,4x1,7. Вес, в граммах 

– 40. Материал корпуса – пластик. Цвет -черный. 

Количество запоминаемых результатов - 10. 

8. Велотренажер – 1 шт. Crossline BMA  

Количество пользовательских программ тренировок-4 

Система регулировки нагрузки 

электронная 

Количество уровней нагрузки - 

16. Целевые тренировки. Измерение пульса. 

Жироанализатор. Отображение расхода калорий. 

Отображение времени тренировки. Отображение 

пройденной дистанции. Отображение пульса 

Отображение скорости. 

Размеры (ДxШxВ) в разложенном виде, в см. - 105 x 

51 x 128 

 

6.1.3. Материально-техническое обеспечение реализации образовательной программы 

для лиц с ОВЗ и инвалидов 

Материально-техническая база обеспечивает создание безбарьерной архитектурной 

среды и учитывает особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидов, в том числе с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, зрения и слуха. 

Беспрепятственный доступ обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, обеспечивается в помещения зданий, 

расположенных по адресу: 

664050, г. Иркутск, ул. Байкальская, 267 – центральный вход (доступ в учебные 

помещения обеспечивается посредством пандуса на входной группе и системы опорных 

поручней, имеется кнопка вызова помощи персонала, входная дверь в здание соответствует 

требованиям - ширина дверей более 900 мм, двери распашные двери в тамбуре смещены 

относительно друг друга и открываются в противоположные стороны друг от друга.) 

Учебные занятия в группах, где присутствуют инвалиды, проходят в аудитории на 

первом этаже учебного корпуса (664050, г. Иркутск, ул. Байкальская, 267). Учебная 
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аудитория для лиц с ограниченными возможностями здоровья укомплектована специальной 

мебелью, учебным оборудованием, кушеткой и т.д. Ширина дверей более 900 мм, порога 

нет. Между центральным входом и коридором, где находится аудитория, расположен 

небольшой порожек. Для этого на пункте охраны имеется приставной мини пандус. 

Аудитория оборудована кнопкой вызова помощи. 

Туалетная комната для лиц с ограниченными возможностями здоровья расположена на 

первом этаже учебного корпуса по адресу: 664050, г. Иркутск, ул. Байкальская, 267. 

Туалетная комната расположена в холле, рядом от центрального входа в учебный корпус, и 

на близком расстоянии от аудитории. Ширина дверей в санузле более 900 мм, высота порога 

не превышает 1,4 см. Кабина оборудована кнопкой вызова помощи. Туалетная комната 

оснащена необходимым сантехническим оборудованием. 

Гардероб, имеет пониженные локальные стойки-барьеры. 

Пункт питания и комната отдыха для лиц с ограниченными возможностями здоровья, в 

том числе имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, расположен рядом с 

центральным входом. 

На прилегающей территории выделены специальные места для парковки транспорта 

инвалидов. 

Образование обучающихся с ОВЗ может быть организовано как совместно с другими 

обучающимися, так и отдельно при необходимости. Численность обучающихся с ОВЗ в 

учебной группе устанавливается до 15 человек. Для обеспечения доступности образования 

учреждение гарантирует создание специальных условий для лиц с ОВЗ и инвалидов. 

На официальном сайте училища олимпийского резерва в сети Интернет размещена 

специальная версия сайта для лиц с нарушением зрения - версия сайта для слабовидящих. 

Все учебные аудитории ГУОР оснащены мультимедийным оборудованием –

звукоусиливающая аппаратура, экран с проектором, или жидкокристаллический (ЖК) экран 

для облегчения освоения учебного материала слабослышащими и слабовидящими 

студентами. 

Дополнительные требования к компьютерной технике для облегчения возможности 

успешного прохождения обучения лицами с ограниченными возможностями здоровья 

реализуются с помощью стандартных средств «Центра специальных возможностей» 

операционной системы Windows. 

Для обучающихся с нарушениями зрения: 

- адаптация официального сайта под международный стандарт доступности веб-

контента (WCAG) для слабовидящих; 

- возможность просмотра удаленных объектов (текст на доске, слайды); 

- присутствие ассистента (тьютора) для оказания необходимой помощи; 

- выпуск печатных материалов в альтернативных форматах (крупный шрифт, 

аудиофайлы). 

Для обучающихся с нарушениями слуха: 

- использование мультимедийных и технических средств для приема-передачи учебной 

информации в доступных формах. 

Для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (ОДА): 

- обеспечение беспрепятственного доступа во все помещения. 

Электронное обучение и дистанционные образовательные технологии инвалидов и лиц 

с ОВЗ предусматривают возможность приема-передачи информации в доступных для них 

формах. С учетом особых потребностей обучающихся с ОВЗ образовательная организация 

обеспечивает предоставление учебных и лекционных материалов в электронном виде. 

6.1.4. Оснащение баз практик 

Реализация образовательной программы предполагает прохождение практики в 

профессиональном цикле, включающем учебную и производственную практику. Оба вида 

практики реализуются в форме практической подготовки, которая осуществляется 

непрерывно либо путем чередования с другими компонентами программы в соответствии с 
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календарным учебным графиком и учебным планом. В ходе практики обучающиеся 

выполняют работы, связанные с будущей профессиональной деятельностью и направленные 

на формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенций. 

Практика может быть организована: 

непосредственно в образовательной организации (включая ее структурные 

подразделения); 

в профильной организации (включая ее структурные подразделения) на основании 

договора между образовательной и профильной организациями. 

Учебная и производственная практика реализуются в спортивных комплексах, 

кабинетах и лабораториях училища, которые оснащены необходимым оборудованием, 

инструментами и расходными материалами. Указанная база обеспечивает выполнение всех 

видов работ, предусмотренных содержанием программ профессиональных модулей, и 

отвечает потребностям отрасли, а также требованиям работодателей. Производственная 

практика также проводится в профильных организациях, обеспечивающих деятельность 

обучающихся в профессиональных областях: 01 Образование и наука; 05 Физическая 

культура и спорт; 03 Социальное обслуживание. 

Профильные организации на основании заключенных договоров создают условия для 

реализации компонентов образовательной программы, предоставляя оборудование и 

технические средства обучения в объеме, необходимом для выполнения видов работ, 

связанных с будущей профессиональной деятельностью обучающихся. Прохождение 

практики обучающимися в профильных организациях и использование необходимого для 

практической подготовки обучающихся имущества этих организаций осуществляются на 

безвозмездной основе. Перечень профильных организаций ежегодно обновляется. 

Практика может проводиться образовательной организацией с группами 

обучающихся различной численности и отдельными обучающимися, а также с разделением 

группы на подгруппы. Обучающиеся, совмещающие обучение с трудовой деятельностью, 

вправе проходить практику по месту работы при условии, что их профессиональная 

деятельность соответствует требованиям образовательной программы к проведению 

практики.  

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидов 

практика организуется с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья. При определении мест прохождения 

учебной и производственных практик учитываются рекомендации индивидуальной 

программы реабилитации и абилитации. При необходимости для прохождения практики 

инвалидами создаются специальные рабочие места с учетом нарушенных функций и 

ограничений их жизнедеятельности. 

Представленный в таблице 25 базовый перечень профильных организаций не является 

исчерпывающим и может быть актуализирован на основе потребностей регионального рынка 

труда, распоряжений органов управления образованием, индивидуальных планов 

обучающихся. 



Таблица 26 

Перечень профильных организаций 
Общеобразовательные учреждения 

№ Наименование Адрес Реквизиты 

1.  

Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение г. Иркутска образовательный комплекс 

«Лесной» (МАОУ г. Иркутска ОК «Лесной») 

664035, г. Иркутск, ул. Девичья (Лесной 

Мкр.) 

Тел. +7 (3952) 48 66 33 

Эл.почта school33irk@mail.ru 

Директор Третьякова Александра Михайловна 

2.  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение города Иркутска средняя 

общеобразовательная школа №17 (МБОУ г. Иркутска 

СОШ №17) 

664025, г.Иркутск, улица Степана Разина, 

д. 20 

Телефон 8(3952) 33-54-73 

Электронная почта shkola17irk@mail.ru  

Директор Курсакова Ирина Валентиновна 

3.  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение города Иркутска средняя 

общеобразовательная школа с углублённым изучением 

отдельных предметов №19 (МБОУ г.Иркутска СОШ с 

углубленным изучением отдельных предметов №19) 

664033, г. Иркутск, ул. Лермонтова д. 279 

Телефон 8 (3952) 54-61-60 

Эл.почта sch19@inbox.ru 

Директор Большещапова Светлана Германовна 

4.  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение г. Иркутска средняя общеобразовательная 

школа №22 (МБОУ г.Иркутска СОШ № 22) 

664050, г. Иркутск, ул. Ржанова, д. 29 

Телефон +7 (3952) 35-33-76 

Эл.почта schооl22irk@yandex.ru  

Исполняющий обязанности директора 

Есаулов Ростислав Олегович 

5.  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение города Иркутска средняя 

общеобразовательная школа № 32 (МБОУ г. Иркутска 

СОШ №32) 

664075, г. Иркутск, ул. Байкальская, д.209 

Телефон +7(3952) 224-339 

Эл.почта school32_irk@mail.ru 

Директор школы Монакова Ольга Геннадьевна 

6.  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение г. Иркутска средняя общеобразовательная 

школа №38 (МБОУ СОШ г. Иркутска №38) 

664048, г. Иркутск, ул. Севастопольская, 

д.218 

Тел. 8(3952) 44-85-37 

Эл.почта annatugolukova@ya.ru 

Директор Туголукова Анна Анатольевна 

7.  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение г. Иркутска средняя общеобразовательная 

школа №40 (МБОУ СОШ г. Иркутска №40),  

664048, г. Иркутск, ул. Ярославского, д.268 

Тел. 8(3952) 448227 

Эл.почта school_40@bk.ru 

Директор Кондратьева Татьяна Анатольевна 

8.  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение города Иркутска средняя 

общеобразовательная школа с углублённым изучением 

отдельных предметов № 64 (МБОУ г.Иркутска СОШ 

№64) 

664056, г. Иркутск, ул. Гидростроителей, 

д.6/1 

Телефон +7 (3952) 26 12 01   

Эл.почта lingva64@yandex.ru 

Директор Галина Ивановна Газенкампф 

9.  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение г. Иркутска средняя общеобразовательная 

школа №73 (МБОУ СОШ г. Иркутска №73),  

664044, г. Иркутск, ул. Радищева, д.132 

Тел. 8(3952) 778-178 

Эл.почта  school-73@mail.ru 

Директор Куйданова София Сергеевна 

10.  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение города Иркутска средняя 

общеобразовательная школа № 77 (МБОУ г. Иркутска 

СОШ №77) 

664058, г. Иркутск, ул. Мамина-Сибиряка, 

д.35 

Телефоны 

+7 (3952)36-21-36 - приёмная директора 

+7 (3952)36-21-37 - заместители директора 

+7 (3952)36-23-00 - вахта 

mailto:shkola17irk@mail.ru
mailto:annatugolukova@ya.ru
mailto:school_40@bk.ru
mailto:school-73@mail.ru
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Общеобразовательные учреждения 

№ Наименование Адрес Реквизиты 

Эл.почта irksch77@mail.ru 

Директор Пронина Любовь Афанасьевна 

11.  

Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение города Иркутска гимназия № 2  

(МАОУ города Иркутска гимназия № 2) 

664082, г. Иркутск, мкрн. 

Университетский, д. 85 

Телефон +7 (3952) 369060 

Эл.почта gimnasium2@inbox.ru 

Директор Рублевский Дмитрий Васильевич 

12.  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение Гимназия № 25 г. Иркутска  

(МБОУ Гимназия № 25 г. Иркутска) 

664057, г. Иркутск, проспект Маршала 

Жукова, д.2 

Телефон +7 (3952) 359753 

Эл.почта gym25.irkutsk@yandex.ru  

Директор гимназии Труфанова Светлана 

Николаевна 

13.  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение Гимназия №44 города Иркутска 

 (МБОУ Гимназия №44 г. Иркутска) 

664047, г. Иркутск, ул. Карла Либкнехта, 

д.159 

Телефон +7 (395) 253-32-95 

Эл.почта gym44irk@mail.ru 

Директор Гребенникова Тамара Михайловна 

14.  

Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение Центр образования №47 города Иркутска  

(МАОУ ЦО №47 города Иркутска) 

664057, г. Иркутск, проспект Маршала 

Жукова, д.36 

Телефон +7 (3952) 358925 

Эл.почта sch47irk@gmail.ru  

Директор школы Тютрина Надежда Геннадьевна 

15.  

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №1 г. Свирска»  

(МОУ «СОШ № 1 г. Свирска») 

665420, Иркутская область, г. Свирск, ул. 

Дзержинского, д. 4 

Телефон (8-39573) 2-17-07  

Эл. почта school1sv@yandex.ru 

Директор: Пазникова Людмила Александровна 

16.  

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

Иркутского районного муниципального образования 

«Оекская средняя общеобразовательная школа  

(«МОУ ИРМО «Оекская СОШ»)  

664541 Иркутская область, Иркутский р-

он, с. Оек, ул. Коммунистическая, д.2в 

Телефон +7 (3952) 693138 

Эл.почта oyokskaya-school@yandex.ru 

Директор Тыртышная Ольга Павловна 

17.  

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

Иркутского районного муниципального образования 

«Уриковская средняя общеобразовательная школа»  

(МОУ ИРМО «Уриковская СОШ») 

664531 Иркутская область, Иркутский 

район село Урик ул. Братьев Ченских, д.1 

Телефон 8(3952)495448 

Эл.почта 495448@mail.ru 

Директор школы Голяковская Елена Юрьевна 

18.  

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

Иркутского районного муниципального образования 

«Хомутовская средняя общеобразовательная школа № 

1» (МОУ ИРМО «Хомутовская СОШ №1») 

664540, Иркутская область, Иркутский 

район, село Хомутово, улица Кирова, д.57 

Телефон +7 (395) 248 88 86 

Эл.почта school-xcosh1@yandex.ru 

Директор Романова Ольга Ильинична 

19.  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 

37» муниципального образования города Братска 

(МБОУ «СОШ №37») 

665708, Иркутская область, г. Братск, пр-кт 

Ленина (Центральный Ж/р), д. 25 

Тел. (8-3953)46-96-29 

Эл.почта mboy-school.37@yandex.ru 

Директор Шушара Наталья Петровна 

20.  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Осинская средняя общеобразовательная 

школа №1 («МБОУ «Осинская СОШ №1») 

669200 Иркутская область, Осинский 

район, с. Оса, ул. Свердлова, д.3 

Тел. +7 (39539) 3-13-65 

Эл.почта osaososh1@yandex.ru 

Директор Гимазова Нина Николаевна 

21.  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Ользоновская средняя 

общеобразовательная школа»  

(МБОУ «Ользоновская средняя школа») 

669130, Иркутская область, Баяндаевский 

район, с. Ользоны, ул. Титова, д.8 

Тел. +7 (904) 138 95 93 

Эл.почта Olzoni@yandex.ru 

Директор Мадаева Венера Сократовна 

mailto:gimnasium2@inbox.ru
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22.  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Основная общеобразовательная школа № 

22»  

665814, Иркутская область, г. Ангарск, кв-

л 4 (Юго-Восточный мкр.), д. 6 

+7 395 569-33-98 

shkolaangarsk22@yandex.ru 

Минеева Ирина Розыбаевна 

23.  

Муниципальное казенное общеобразовательное 

учреждение «Уховская СОШ»  

(МКОУ «Уховская СОШ») 

665322, Иркутская область, Куйтунский 

район, п Уховский, ул. Комсомольская, д. 

12 

Телефон +7 (924) 538 3488 

Эл.почта uhovskayasosh@yandex.ru 

Директор Кузнецова Оксана Николаевна 

24.  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Средняя общеобразовательная школа №6 

(«МБОУ «СОШ №6») 

665459, Иркутская область, г. Усолье-

Сибирское, ул. Коростова, д.35 

Телефон 8 (39543) 6-86-16 

Эл. почта usolye6@mail.ru 

Директор Нигматзянова София Константиновна 

25.  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Средняя общеобразовательная школа 

№1» (МБОУ «СОШ №1») 

665390, Иркутская область, г. Зима, ул. 

Бограда, д. 59 

Телефон 8(39554) 3-15-43 

Эл.почта pu-6od2011@yandex.ruм 

Директор Габдулкавеева Ирина Раисовна 

26.  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Гимназия №9». МБОУ «Гимназия №9» 

Усолье-Сибирское  

665451, Иркутская область, г. Усолье-

Сибирское, ул. Интернациональная, д. 81 

Тел.(839543) 6 29 22 

Эл. почта gimn9@list.ru 

Директор Быргазова Юлия Александровна 

27.  

Муниципальное Бюджетное Общеобразовательное 

Учреждение Города Иркутска Средняя 

Общеобразовательная Школа С Углубленным 

Изучением Отдельных Предметов №14 

664047, г. Иркутск, ул. Карла Либкнехта, д. 

131 

Тел. (8 395 2)29-16-24 

Эл.почта 

sch14irk.kadr@yandex.ru 

Директор Тучкова Людмила Леонидовна 

28.  

Муниципальное Бюджетное Общеобразовательное 

Учреждение Города Иркутска Средняя 

Общеобразовательная Школа №23 

МБОУ Г. Иркутска СОШ №23 

664009, г. Иркутск, ул. Советская, д. 172 

Тел. (8 395 2)54-15-42 

Эл. почта school23.irc@mail.ru 

Директор Бобенко Галина Михайловна 

29.  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение города Иркутска средняя 

общеобразовательная школа №39 

МБОУ Г. Иркутска СОШ №39 

664075, Иркутская область, г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д. 176 

Тел. (8 395 222-95-40) 

Эл.почта school39_irk@mail.ru 

Директор Ащенкова Галина Андреевна 

30.  

Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение Центр образования №47 города Иркутска 

МАОУ ЦО №47 Г. Иркутска 

664057, Иркутская область, г. Иркутск, пр-

кт Маршала Жукова, д. 36 

Тел. (8 395 235-87-47) 

Эл.почта sch_47@rambler.ru 

buhgalteria-47@yandex.ru 

Директор Тютрина Надежда Геннадьевна 

31.  

Муниципальное казенное общеобразовательное 

учреждение Иркутского муниципального округа 

«Дзержинская средняя общеобразовательная школа», 

МКОУ «Дзержинская школа» 

664510, Иркутская область, Иркутский 

район,  

мкр. Современник д. 33 

Тел. 8 (904) 140 32 31 

Эл.почта sch-sovremennik@yandex.ru 

Директор Шибанова Анна Сергеевна 

mailto:uhovskayasosh@yandex.ru
mailto:gimn9@list.ru
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32.  

Областное казенное учреждение дополнительного 

образования «Спортивная школа по футболу «Байкал»  

(ОГКУ ДО СШ по футболу «Байкал») 

664005, г. Иркутск, ул. Боткина, д.1 

8 950 084 51 06 (Директор) 

8 3952 60 47 85 (Методический отдел) 

Эл.почта: fsio.irk@yandex.ru 

Директор Моргунов Сергей Геннадьевич 

33.  

Областное государственное казенное учреждение 

дополнительного образования «Спортивная школа 

олимпийского резерва «Юный динамовец» 

(ОГКУ ДО «СШОР «Юный динамовец») 

64022, г. Иркутск, ул. Кожова, д.12 

Тел. +7(3952) 24-30-81 

Эл.почта  junior_dynamo@inbox.ru 

Директор Депчинский Сергей Антонович 

34.  

Областное государственное казенное учреждение 

дополнительного образования «Спортивная школа 

олимпийского резерва «Россия»  

(ОГКУ ДО СШОР «Россия») 

664003, г. Иркутск, ул. Лермонтова стр. 

249 

Тел. +7 (3952) 432-408 

Эл.почта  203765@mail.ru 

Лёшина Татьяна Геннадьевна 

35.  

Областное государственное казенное учреждение 

дополнительного образования «Спортивная школа 

«Школа высшего спортивного мастерства» 

(ОГКУ ДО СШ «ШВСМ») 

664003, г. Иркутск, ул. Карла Маркса, д. 

26 

Тел. 8(3952)33-33-36 

Эл.почта  shvsmschool@mail.ru 

Директор Горбунова Лариса Альфридовна 

36.  

Областное государственное казенное учреждение 

дополнительного образования «Спортивная школа 

олимпийского резерва «Олимпиец» (ОГКУ ДО СШОР 

«Олимпиец») 

664003, г. Иркутск, ул. Карла Маркса, д.12 

Тел. 8(3952) 29-56-68 

Эл.почта  osdussor@rambler.ru 

Директор Порохин Сергей Васильевич 

37.  

Государственное казенное учреждение 

дополнительного образования «Спортивная школа по 

самбо» (ГКУДО СШ по самбо) 

664007, г. Иркутск, ул. Октябрьской 

Революции, д. 5, оф. 38 

Тел. +7 (964) 357-53-31 

Эл.почта  sh.sambo38@mail.ru 

Директор Уколов Александр Геннадьевич 

38.  

Областное государственное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Спортивная школа 

олимпийского резерва «Сибскана»  

(ОГБУ ДО «СШОР «Сибскана») 

г. Иркутск, ул. Лермонтова, стр.249 

Ледовый дворец «Байкал» 

Тел. +7 (3952) 201-393 

+7 (3952) 436-823 

Эл.почта  priem.baikal-ice@sibscanairk.ru 

Директор Матиенко Владимир Александрович 

39.  

Муниципальное казенное учреждение 

дополнительного образования «Спортивная школа 

«Лидер» г. Иркутска (МКУ ДО «СШ «Лидер») 

664043, г. Иркутск, бул. Рябикова, д.48 

Тел. +7(3952) 563-703 

Эл.почта irklider48@yandex.ru 

Директор Эверт Дмитрий Александрович 

40.  

Муниципальное автономное образовательное 

учреждение дополнительного образования города 

Иркутска Спортивная школа «Дворец спорта 

«Юность» (МАОУ ДО г. Иркутска СШ «Дворец 

спорта «Юность») 

664011, г. Иркутск, пер. Кооперативный, 

д. 1. 

Тел. 7 (3952) 20-32-82 директор 

Эл.почта  dvorecunost@bk.ru 

Директор Перетягина Людмила Алексеевна 

41.  

Муниципальное бюджетное образовательное 

учреждение дополнительного образования города 

Иркутска «Cпортивная школа № 3»  

(МБОУ ДО г. Иркутска «СШ № 3») 

664019, г. Иркутск, ул. Каштаковская, д.56 

Тел./факс 8 (3952) 34-60-84 

Эл.почта dsport3@mail.ru 

Волошин Вадим Григорьевич 

42.  
Муниципальное бюджетное образовательное 

учреждение дополнительного образования города 
664053, г. Иркутск, улица Баумана, д. 222 

Тел. 8(3952) 55-38-38 

E-mail:  dush4.irk@mail.ru 

mailto:fsio.irk@yandex.ru
mailto:junior_dynamo@inbox.ru
mailto:203765@mail.ru
mailto:osdussor@rambler.ru
tel:+7%20(964)%20357-53-31
mailto:irklider48@yandex.ru
mailto:dvorecunost@bk.ru
mailto:dsport3@mail.ru
mailto:dush4.irk@mail.ru
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Иркутска «Спортивная школа № 4»  

(МБОУ ДО «СШ № 4») 

Директор Любимов Анатолий Леонидович 

43.  

Муниципальное бюджетное образовательное 

учреждение дополнительного образования города 

Иркутска «Спортивная школа № 5»  

(МБОУ ДО г. Иркутска «СШ №5») 

Юридический адрес:664082, г. Иркутск, 

микрорайон Университетский, д. 2 

Тел.  (83952) 48-59-93 

Эл.почта dyusha5irk@yandex.ru 

Директор: Костяева Елена Сергеевна 

44.  

Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования города Иркутска «Дом 

детского творчества №3» (МБУДО г. Иркутска 

ДДТ№3) 

664056, г. Иркутск, ул. Безбокова, д.1 

Телефон 8-(3952)-46-82-96;  

8-(3952)-46-12-90 

Эл.почта ddt-3@mail.ru 

Директор Голимгрейн Татьяна Михайловна 

45.  

Областное государственное казенное учреждение 

«Спортивная школа олимпийского резерва 

«Приангарье» им. Л.М. Яковенко (СШОР 

«Приангарье» им. Л.М. Яковенко) 

664003, г. Иркутск, ул. Карла Маркса, д.12 

Тел. (3952) 33-56-88  

Эл.почта or38@list.ru 

Директор Рыжкова Ирина Ивановна 

46.  

Автономная некоммерческая организация 

«Хоккейный клуб «Байкал-Энергия»  

(АНО «Хоккейный клуб «Байкал-Энергия») 

664033, г. Иркутск, ул. Лермонтова, стр. 

249, ЛД «Байкал» 

Тел. +7 (3952) 79-57-90 

Эл.почта info@baikal-energy.ru 

Директор Бондаренко Игорь Анатольевич 

47.  

Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Осинская детско-

юношеская спортивная школа имени Валерия 

Владимировича Кузина» (МБУ ДО «Осинская ДЮСШ 

им. В.В. Кузина») 

669200, Иркутская область, Осинский 

район, с. Оса, ул. Целинная, д.26.  

Тел: 8(39539) 32234 

Эл.почта: osa-dush@mail.ru 

Директор Зангеев Матвей Петонович 

48.  

Муниципальное бюджетное образовательное 

учреждение дополнительного образования «Детско-

юношеская спортивная школа г. Свирска» (МБОУ ДО 

«ДЮСШ г. Свирска») 

665420, Иркутская область, г. Свирск, ул. 

Дзержинского, д.4/А 

Тел.  +7(904)134-49-95 

Эл.почта: svirsk-sportschooll@mail.ru 

Директор: Соловьева Ирина Александровна 

49.  

Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Детская юношеская 

спортивная школа №1» (МБУДО «ДЮСШ №1») 

665462, город Усолье-Сибирское, улица 

Менделеева, д. 63 

Тел. (839543) 67901 

Эл. почта dush-usolie-sib@mail.ru 

Директор: Чернявский Геннадий Александрович  

50.  

Спортивная школа олимпийского резерва «Тамир» 

имени И. И. Тыхреновой(ГКУ ДО «СШОР «Тамир» 

имени И.И. Тыхреновой») 

669002, Иркутская область, Эхирит-

Булагатский район, п. Усть-Ордынский, 

ул. Чапаева, зд. 23 

Тел. (39541)32756  

Эл.почта ogoudush@mail.ru 

Директор: Сендыхеев Павел Петрович 

51.  

Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Спортивная школа 

«Старт» (МБДО СШ «Старт») 

665413, Иркутская область, г. Черемхово, 

ул. Плеханова, д.34 

Тел. 8 (39546) 3-52-62 

Эл.почта sport.school.cherem@mail.ru 

Директор: Бондаренко Татьяна Константиновна 

52.  

Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования Шелеховского района 

спортивная школа «Юность» (МБУ ДО ШР СШ 

«Юность») 

666033, Иркутская область, г. Шелехов,  

микр. 1, д.44 

Тел. 8(395-50) 4-66-37 

Эл.почта yunost-shel20@mail.ru 

yuriy.domnich@mail.ru  

Директор Домнич Юрий Дмитриевич 

53.  
Муниципальное автономное учреждение 

дополнительного образования «Спортивная школа 

665734, г. Братска, ж/р Энергетик,  

ул. Олимпийская, д.17а 

Тел. руководителя: 8 (3953) 210-533 

Эл.почта dusshrekord@mail.ru 

mailto:dyusha5irk@yandex.ru
mailto:or38@list.ru
mailto:info@baikal-energy.ru
mailto:ogoudush@mail.ru
mailto:sport.school.cherem@mail.ru
mailto:dusshrekord@mail.ru
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«Рекорд» муниципального образования города 

Братска МАУ ДО «СШ «Рекорд»  

Директор: Ревенко Алексей Викторович                     

54.  
Физкультурно-оздоровительный комплекс «Олимп» 

МБУ ФОК «Олимп»  

665420, Иркутская область, г. Свирск, ул. 

Щорса, д.7 

Тел. 8 950 069 79 46 

Эл.почта mby-fok-olimp2013@ya.ru 

Директор - Власова Наталья Александровна 

55.  

Автономная некоммерческая организация 

«Футбольный клуб Скиф город Саянск» ФК «СКИФ» 

г.Саянск 

666304, Иркутская область, г.о. Саянск, 

микрорайон Строителей, д.44 

Тел. +7 952 618-90-07 

Эл. почта megapolis-sport@mail.ru 

Директор Димша Максим Антонович 

56.  

Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Спортивная школа» 

Чунского муниципального округа  

665511, Иркутская область, м. о. Чунский, 

рп. Чунский, ул. 50 лет Октября, зд. 3А. 

Телефон: +7 395 672-02-60.,  

Эл. почта chuna-sport.ru.  

Директор школы Гумирова Алина Алексеевна. 

57.  

Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Спортивная школа г. 

Слюдянки» (МБУ ДО СШ г. Слюдянки) 

665902, Иркутская область, Слюдянский 

муниципальный район, город Слюдянка, 

ул. Ленина - 1Е 

Тел. (839544) 54-699  

Эл.почта: slud-dush@mail.ru 

Директор: Володченко Александр Валерьевич 

58.  

Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Спортивная школа 

олимпийского резерва «Сибиряк» (МБУДО СШОР 

«Сибиряк»)  

665808, Иркутская область, г. Ангарск, кв-

л 71, д. 1 

Тел (8 395 5)53-08-68 

Эл. Почта angarsk.sibiryak@mail.ru 

Директор Лысов Александр Александрович 

59.  

 Областное государственное казенное учреждение 

дополнительного образования «Спортивная школа 

олимпийского резерва «Спарта» (СШОР «Спарта») 

664003, г. Иркутск, ул. Карла Маркса, д. 

12 

Тел. (3952) 73-56-91.  

Эл. почта sparta78@mail.ru 

Директор Куликов Константин Александрович 

60.  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Дополнительного образования 

Баяндаевская детско-юношеская школа  

669120, Иркутская область, Баяндаевский 

район, с. Баяндай, ул. Бутунаева, д. 1А 

Тел. (8395 3)79-14-18 

Эл. почта bayaday-dussh@mail.ru 

Директор Андриянов Михаил Андреевич 

61.  

Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Спортивная школа» 

(МБУДО «Спортивная школа») 

665653, Иркутская область г. 

Железногорск-Илимский, ул. Янгеля, д. 2 

Тел. 8-39566-32763 

Эл.почта  dyussh@list.ru 

Директор Соколова Валентина Владимировна 

62.  

Иркутская городская общественная организация 

«Федерация каратэ киокусинкай» (ИГОО «Федерация 

каратэ киокусинкай») 

664024, г. Иркутск, ул. Трактовая, д.14А, 

Тел 8(3952)288-491,  

Директор Кищанов Алексей Викторович  

 

63.  
РОО Федерация кикбоксинга Иркутской области, 

спортивный клуб «Кик-мастер» 
664024, г. Иркутск ул. Баумана, д.50 

Тел. 8 914 895-51-62 

Директор Гаврилов Евгений Константинович  

64.  
Автономная некоммерческая организация 

«Спортивный Клуб Мори» АНО «СК «Мори» 

664050, Иркутская область, г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д. 255 

Тел.  (8 395 2) 25-10-33 

Эл. почта nataly_dusha@mail.ru 

Директор  

Махмадбеков Фотех Шодмоншоевич 

65.  
Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования 

665830, Иркутская область, г. Ангарск, кв-

л 71, д. 2 

Тел.(8 395 5)52-27-69 

Эл. почта angaraolimpschool@mail.ru 

Директор Бажанова Светлана Николаевна 

66.  Спортивная школа олимпийского резерва «Ангара» 
666322, Иркутская область, Заларинский 

район, р.п. Залари, ул. Смолина, д.7 

Тел.8 9914329288  

Эл. почта zalari.dyussh@yandex.ru 

mailto:zalari.dyussh@yandex.ru
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Организации дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта 

№ Наименование Адрес Реквизиты 

Директор Кирик Антон Сергеевич 

67.  

Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Спортивная школа 

Заларинского района» 

666352, Иркутская область, м.о. Усть-

удинский, п. Усть-уда, ул. Горького, зд. 1б 

Тел. 8(914) 954-57-19 

Эл. почта ust-udadush@mail.ru 

Директор Мокрецов Андрей Владимирович 

68.  МБУ ДО «Спортивная школа Заларинского района» 

666402, Иркутская область, Жигаловский 

район, рп. Жигалово, ул. Партизанская, д. 

46 

Тел.8 (39551) 3-16-36 

Эл. почта dushzig@mail.ru 

Директор Дегтярёв Олег Иванович 

 



6.1.5 Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

6.2. Требования к учебно-методическому обеспечению образовательной 

программы 

6.2.1. Библиотечный фонд образовательной организации укомплектован печатными 

электронными изданиями по каждой дисциплине (модулю) с предоставлением права 

одновременного доступа не менее 25 процентов обучающихся. Обеспечен доступ к 

национальному цифровому ресурсу Руконт - межотраслевой электронной библиотеке (ООО 

«НЦР «Руконт»), электронно-библиотечной системе «Юрайт». 

В качестве основной литературы используются учебники, учебные пособия, 

предусмотренные ПОП. 

Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в случае 

применения электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, к 

современным профессиональным базам данных и информационным справочным системам, 

состав которых определяется в рабочих программах дисциплин (модулей) и подлежит 

обновлению (при необходимости).  

Образовательная программа обеспечивается учебно-методической документацией по 

всем учебным дисциплинам (модулям). 

Все виды учебной деятельности обучающихся, предусмотренные учебным планом, 

включая промежуточную и государственную итоговую аттестацию, обеспечены расходными 

материалами. 

6.2.2. Обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья 

обеспечены печатными и (или) электронными учебными изданиями, адаптированными при 

необходимости для обучения указанных обучающихся. 

6.2.3. Перечень необходимого комплекта лицензионного и свободно 

распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства 

представлен в таблице 26. 

Таблица 26 

№ 

п/п 

Наименование лицензионного и свободно 

распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного 

производства 

Код и наименование учебной 

дисциплины (модуля) 
Количество 

1. Операционная система MS Windows 7 Pro 
все учебные дисциплины и 

профессиональные модули 

на каждое рабочее 

место 

2. 
Антивирусное программное обеспечение 

Microsoft Security Essentials 

все учебные дисциплины и 

профессиональные модули 

на каждое рабочее 

место 

3. Программы-архиваторы 7Zip 
все учебные дисциплины и 

профессиональные модули 

на каждое рабочее 

место 

4. 

Программные средства 

телекоммуникационных технологий, 

включающие браузер, почтовую программу 

(email-клиент) Яндекс.Браузер 

все учебные дисциплины и 

профессиональные модули 

на каждое рабочее 

место 

5. 

Пакет офисных программ, включающий 

текстовый редактор, табличный процессор, 

программу создания презентаций MS Office 

Standart 2010 

все учебные дисциплины и 

профессиональные модули 

на каждое рабочее 

место 

6. Аудиоплеер проигрыватель Windows Media 
все учебные дисциплины и 

профессиональные модули 

на каждое рабочее 

место 

7. Видеоплеер проигрыватель Windows Media 
все учебные дисциплины и 

профессиональные модули 

на каждое рабочее 

место 

8. Графический редактор Paint 

ОП.03 Информатика и 

информационно-

коммуникационные технологии 

в профессиональной 

деятельности 

рабочее место 

преподавателя, 

рабочие места 

студентов 

9. Аудиоредактор Audacity 
ОП.03 Информатика и 

информационно-

рабочее место 

преподавателя, 
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коммуникационные технологии 

в профессиональной 

деятельности 

рабочие места 

студентов 

10. Видеоредактор VSDC 

ОП.03 Информатика и 

информационно-

коммуникационные технологии 

в профессиональной 

деятельности 

рабочее место 

преподавателя, 

рабочие места 

студентов 

6.3. Требования к практической подготовке обучающихся 

6.3.1. Практическая подготовка при реализации образовательных программ среднего 

профессионального образования представляет собой форму организации образовательной 

деятельности при освоении образовательной программы в условиях выполнения 

обучающимися определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной 

деятельностью и направленных на формирование, закрепление, развитие практических 

навыков и компетенций по профилю специальности 49.02.01 Физическая культура 

(квалификация «Педагог по физической культуре и спорту») в соответствии с п. 2 приказа 

Минобрнауки России № 885, Минпросвещения РФ № 390 от 05.08.2020. 

6.3.2. Проектирование и реализация ОПОП СПО ППССЗ по специальности 49.02.01 

Физическая культура и ее отдельных частей (дисциплин, междисциплинарных курсов, 

профессиональных модулей, практики) в форме практической подготовки осуществляется с 

учетом требований ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура (приказ 

Минпросвещения России от 11.11.2022 № 968) и специфики получаемой специальности. 

6.3.3. Образовательная деятельность в форме практической подготовки: 

- реализуется при проведении практических занятий, практикумов, лабораторных 

работ, курсового проектирования, всех видов практики и иных видов учебной деятельности, 

предусмотренных учебным планом (п. 6 приказа № 885/390); 

- предусматривает демонстрацию практических навыков, выполнение, моделирование 

обучающимися определенных видов работ для решения практических задач, связанных с 

будущей профессиональной деятельностью в условиях, приближенных к реальным 

производственным; 

- может включать в себя отдельные занятия лекционного типа, которые 

предусматривают передачу обучающимся учебной информации, необходимой для 

последующего выполнения работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью 

(п. 9 приказа № 885/390). 

6.3.4. Образовательная деятельность в форме практической подготовки организована 

на всех курсах обучения, охватывая учебные дисциплины, профессиональные модули, все 

виды практики, предусмотренные учебным планом образовательной программы. 

6.3.5. Практическая подготовка организуется: 

- непосредственно в образовательной организации, в том числе в структурных 

подразделениях, предназначенных для проведения практической подготовки (учебные 

кабинеты, лаборатории, учебные базы практики); 

- в профильных организациях, осуществляющих деятельность по профилю 

соответствующей образовательной программы, на основании договоров о практической 

подготовке обучающихся. 

6.3.6. Практическая подготовка обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов организуется с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья в соответствии со ст. 79 Федерального 

закона № 273-ФЗ и п. 14 приказа № 885/390. 

6.4. Требования к организации воспитания обучающихся  

6.4.1. Воспитание обучающихся при освоении ими основной образовательной 

программы осуществляется на основе включаемых в настоящую образовательную 
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программу рабочей программы воспитания (РПВ) и календарного плана воспитательной 

работы (КПВ). 

6.4.2. Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы 

разработаны и утверждены образовательной организацией самостоятельно с учетом 

примерных рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной работы. 

6.4.3. В разработке рабочей программы воспитания и календарного плана 

воспитательной работы принимали участие совет обучающихся, совет родителей.  

Цель рабочей программы воспитания – создание организационно-педагогических 

условий для формирования личностных результатов обучающихся, проявляющихся в 

развитии их позитивных чувств и отношений к российским гражданским (базовым, 

общенациональным) нормам и ценностям, закреплённым в Конституции Российской 

Федерации, с учетом традиций и культуры субъекта Российской Федерации, деловых качеств 

квалифицированных рабочих, служащих/специалистов среднего звена, определенных 

отраслевыми требованиями (корпоративной культурой). 

Задачи рабочей программы воспитания:  

– формирование единого воспитательного пространства, создающего равные условия 

для развития обучающихся профессиональной образовательной организации; 

– организация всех видов деятельности, вовлекающей обучающихся в общественно-

ценностные социализирующие отношения; 

– формирование у обучающиеся профессиональной образовательной организации 

общих ценностей, моральных и нравственных ориентиров, необходимых для устойчивого 

развития государства; 

– усиление воспитательного воздействия благодаря непрерывности процесса 

воспитания. 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности представляются по модулям. 

Программа дополнена вариативным модулем «Спортивно-оздоровительная деятельность». 

6.5. Требования к кадровым условиям реализации образовательной программы 

6.5.1. Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации 

образовательной программы на условиях гражданско-правового договора, в том числе из 

числа руководителей и работников организаций, направление деятельности которых 

соответствует области профессиональной деятельности 01 Образование и наука, 05 

Физическая культура и спорт, 03 Социальное обслуживание, и имеющими стаж работы в 

данной профессиональной области не менее трех лет. 

Квалификация педагогических работников образовательной организации 

соответствует требованиям профессионального стандарта «Педагог профессионального 

обучения, среднего профессионального образования» утвержденного приказом 

Министерства труда и социальной защиты РФ 21.03.2025 №136н; профессионального 

стандарта «Тренер-преподаватель» утвержденного приказом Министерства труда и 

социальной защиты РФ от 24.12.2020 № 952н; квалификационным требованиям, указанным в 

разделе «Квалификационные характеристики должностей работников образования» Единого 

квалификационного справочника, утвержденного приказом Министерства здравоохранения 

и социального развития РФ от 26.08.2010 № 761н 

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, 

получают дополнительное профессиональное образование по программам повышения 

квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, направление деятельности 

которых соответствует области профессиональной деятельности 01 Образование и наука, 05 

Физическая культура и спорт, 03 Социальное обслуживание, не реже одного раза в три года с 

учетом расширения спектра профессиональных компетенций. 

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям ставок), 

обеспечивающих освоение обучающимися профессиональных модулей, имеющих опыт 
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деятельности не менее трех лет в организациях, направление деятельности которых 

соответствует области профессиональной деятельности 01 Образование и наука, 05 

Физическая культура и спорт, 03 Социальное обслуживание, в общем числе педагогических 

работников, реализующих программы профессиональных модулей образовательной 

программы – 89% (не менее 25 %, п. 4.5 ФГОС СПО);  

6.5.2 Педагогические работники ознакомлены с психофизическими особенностями 

обучающихся с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). При 

необходимости к образовательному процессу привлекаются следующие специалисты: 

социальный педагог (социальный работник), специалист по специальным техническим и 

программным средствам обучения, сурдопедагог, сурдопереводчик, тифлопедагог, 

тифлосурдопереводчик. 

6.6. Требования к финансовым условиям реализации образовательной 

программы 

6.6.1. Расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации 

образовательной программы.  

Расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации 

образовательной программы осуществляются в соответствии с Методикой определения 

нормативных затрат на оказание государственных услуг по реализации образовательных 

программ среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая 

культура и укрупненной группе специальности 49.00.00 Физическая культура, утверждаемые 

Минпросвещения России ежегодно. 

Нормативные затраты на оказание государственных услуг в сфере образования по 

реализации образовательной программы включают в себя затраты на оплату труда 

преподавателей с учетом обеспечения уровня средней заработной платы педагогических 

работников за выполняемую ими учебную (преподавательскую) работу и другую работу в 

соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 г. № 597 «О 

мероприятиях по реализации государственной социальной политики». 

 

Раздел 7. Текущий контроль, промежуточная аттестация.  

Государственная итоговая аттестация 

В соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура и 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ, освоение образовательной программы среднего профессионального образования 

сопровождается текущим контролем успеваемости, промежуточной аттестацией 

обучающихся и государственной итоговой аттестацией обучающихся. 

К методическому обеспечению текущего контроля успеваемости, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации обучающихся по ОП СПО относятся: 

– фонды оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации; 

– программа государственной итоговой аттестации и комплекты оценочной 

документации для проведения демонстрационного экзамена, разрабатываемые и 

утверждаемые федеральным оператором. 

7.1. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация 

Нормативно-методическое обеспечение текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся осуществляется в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ, приказом Минпросвещения РФ от 24.08.2022 № 762 и 

локальным актом «Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации студентов ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска». 

Текущий контроль успеваемости обеспечивает систематическую проверку хода 

освоения дисциплин (модулей) и практик. Промежуточная аттестация обучающихся – 
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оценивание промежуточных и окончательных результатов обучения по учебным 

дисциплинам, модулям и практикам (в том числе результатов курсового проектирования).  

В соответствии с п. 32 приказа № 762 количество экзаменов в процессе 

промежуточной аттестации не превышает 8 экзаменов в учебном году, а количество зачетов 

– 10. В указанное количество не входят экзамены и зачеты по физической культуре и 

факультативным учебным курсам, дисциплинам (модулям). 

Предметом оценки промежуточной аттестации выступают планируемые результаты 

освоения образовательной программы, определенные ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура, ФГОС СОО и ФОП СОО.  

Конкретные формы, периодичность и порядок проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации определяются рабочими программами и фондами оценочных 

средств (ФОС). ФОС разрабатываются преподавателями и предметно-цикловыми 

комиссиями (ПЦК) в соответствии с внутренними регламентами и доводятся до сведения 

обучающихся путем размещения рабочих программ и ФОС на официальном сайте Училища. 

К формам текущего контроля относятся: устный и письменный опрос, тестирование, 

кейс-задания, лабораторные и практические работы, проверка рефератов, докладов, эссе и 

иных творческих работ, отчеты по практикам и др. 

К формам промежуточной аттестации относятся: зачет, дифференцированный зачет, 

комплексный дифференцированный зачет, экзамен, комплексный экзамен, защита курсовой 

работы (проекта), накопительная система оценивания (НСО), иные формы, установленные 

учебным планом. Промежуточная аттестация по профессиональным модулям проводится в 

форме экзамена, к проведению экзамена могут привлекаться представители работодателей.  

7.1.1. Особенности текущего контроля и промежуточной аттестации для лиц с ОВЗ и 

инвалидов 

Формы и процедуры текущего контроля и промежуточной аттестации для 

обучающихся с ОВЗ и инвалидов устанавливаются с учетом ограничений здоровья в 

соответствии со ст. 79 Федерального закона № 273-ФЗ, пп. 39–44 приказа № 762. 

Таблица 27 
Категория обучающихся Специальные условия 

Слепые Задания оформляются рельефно-точечным шрифтом Брайля или в 

виде электронного документа с программным обеспечением для 

слепых, либо зачитываются ассистентом. Письменные задания 

выполняются шрифтом Брайля, на компьютере со 

специализированным ПО или надиктовываются ассистенту. 

Слабовидящие Обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 

300 люкс. Предоставляется увеличивающее устройство. Задания 

оформляются увеличенным шрифтом. 

Глухие, слабослышащие, с 

тяжелыми нарушениями речи 

Обеспечивается звукоусиливающая аппаратура коллективного и 

индивидуального пользования. По желанию аттестация может 

проводиться в письменной форме. 

С нарушениями опорно-

двигательного аппарата (тяжелые 

нарушения функций верхних 

конечностей или отсутствие верхних 

конечностей) 

Письменные задания выполняются на компьютере со 

специализированным ПО или надиктовываются ассистенту. По 

желанию аттестация может проводиться в устной форме. 

Иные категории Создаются иные специальные условия в соответствии с 

рекомендациями ПМПК и справкой об инвалидности. 

 

Форма промежуточной аттестации для данной категории обучающихся 

устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей, рекомендаций 

ПМПК и ИПРА. При необходимости увеличивается время на подготовку к зачетам и 

экзаменам, предоставляется дополнительное время для подготовки ответа, допускается 

индивидуальный график прохождения аттестации. 

7.2. Государственная итоговая аттестация 
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Целью государственной итоговой аттестации (ГИА) является определение 

соответствия результатов освоения выпускниками образовательной программы среднего 

профессионального образования – программы подготовки специалистов среднего звена по 

специальности 49.02.01 Физическая культура соответствующим требованиям федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования (п. 

8 приказа Минпросвещения России от 08.11.2021 № 800). 

Задачами ГИА в форме демонстрационного экзамена базового уровня являются: 

- комплексная оценка уровня подготовки выпускника и степени сформированности 

общих компетенций (ОК) и профессиональных компетенций (ПК), предусмотренных ФГОС 

СПО; 

- принятие решения о присвоении квалификации «педагог по физической культуре и 

спорту» и выдаче диплома о среднем профессиональном образовании; 

- выработка рекомендаций по совершенствованию подготовки выпускников на основе 

результатов проведения ГИА; 

- анализ качества образовательной программы среднего профессионального 

образования – программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 

49.02.01 Физическая культура и ресурсов образовательной организации; 

- содействие трудоустройству выпускников. 

ГИА является обязательной и проводится по завершении освоения образовательной 

программы. ГИА по специальности 49.02.01 Физическая культура проводится в форме 

демонстрационного экзамена базового уровня с использованием единых оценочных 

материалов, разработанных и утверждённых федеральным оператором (ФГБОУ ДПО 

ИРПО).  

Программа ГИА утверждается после обсуждения на заседании педагогического 

совета с участием председателя ГЭК и доводится до сведения выпускников не позднее чем за 

шесть месяцев до начала ГИА (п. 24 приказа № 800). Программа ГИА подлежит 

актуализации в случае официального опубликования контрольных измерительных 

материалов (КИМ) уполномоченным федеральным органом исполнительной власти или 

федеральным оператором, а также при изменении нормативных правовых актов, 

регулирующих проведение ГИА.  

Согласно ФГОС СПО 49.02.01, общий объем часов, отводимых учебным планом на 

ГИА, составляет 216 академических часов. Фактическая продолжительность проведения 

демонстрационного экзамена определяется комплектом оценочной документации.  

Специальные условия проведения ГИА для выпускников из числа лиц с ОВЗ и 

инвалидов устанавливаются в зависимости от категории ограничений здоровья. Процедура 

проведения демонстрационного экзамена для выпускников инвалидов и выпускников с ОВЗ 

предусматривает предоставление необходимых технических средств и при необходимости 

оказание технической помощи ассистентом (тьютором). 

Форма проведения демонстрационного экзамена для выпускников инвалидов и 

выпускников с ОВЗ устанавливается с учетом индивидуальных психофизических 

особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования 

и т.п.) в соответствии с п. 85 приказа № 800. Выпускники или их законные представители 

подают заявление о создании специальных условий не позднее чем за 3 месяца до начала 

ГИА (п. 86 приказа № 800). 
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